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1 Identifika¢ni udaje

1.1. Nazev vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (SVP ZV)

Skola pro Zivot

1.2 Udaje o $kole

Z:akladni Skola Libis, okres Mélnik

Zakladni udaje o Skole:

Adresa: Skolni 180, 277 11 Neratovice
Reditelka §koly: ~ Mgr. Martina Cerna
Telefon: 315 682 319

mob. 731 159 439
Fax: 315682 319
E- mail: reditel@zslibis.cz
REDIZO: 600 047 733

1ZO kapacita:
Zakladni skola: 108 029 611 120 zaku
Skolni druzina: 113 500 157 83 zaku
Skolni jidelna: 150 047 169 200 jidel

1.3 Zrizovatel

Nazev: Obec Libi$
Adresa: Skolni 180, 277 11 Neratovice
Telefon, fax: 315682 319



1.4 Platnost dokumentu: od 1.9.2013
Posledni revize: 30.8.2022

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Cerna - feditelka §koly
Koordinator: Mgr. Karla Bathové - ucitelka



2 Vychodiska pro sestaveni SVP

2.1 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Libi§ je Skolou rodinného typu s 1. stupném zakladni Skoly, ktera je snadno dostupnd z hlediska dopravni
infrastruktury. Spolecn¢  vzdélava a  vychovava  vSechny  zdky  bez  ohledu na  jejich  ptedpoklady
a handicapy. Vyucovani 1. az 5. ro¢niku probihd v 6 tfidach. Po ukonceni 5. tfidy pfestupuji zaci nasi Skoly na druhy stupen zakladni
Skoly v Neratovicich a v okoli. Od 1. 1. 2003 je Skola pravnim subjektem — piispévkovou organizaci, a jejimi soucastmi je Skolni

druzina a Skolni kuchyn s jidelnou. VSechny tii subjekty jsou umistény v jedné budové a navzajem dobie spolupracuji.

Zakladni Skola:

Ugebny ZS jsou v piizemi a v 1. patie spoleéné budovy, jsou svétlé, prostorné a Gidelné zatizené, zafizeni se postupné podle finanénich
moznosti obnovuje a modernizuje. K vyuce TV slouzi télocviéna TJ Sokol Libi$ a viceucelové hiisté s umélym povrchem. V ramci
TV absolvuji Zaci 3.a 4. roéniku 20 hodin plaveckého vycviku. Za ptiznivého pocasi vyuzivame hiisté k pobytu venku.V ramci SIPVZ
byla Skola vybavena 15 ks pocitaci, které jsou zapojené do sité. V ucebné je nainstalovdna stanice pro pedagoga, dataprojektor a
promitaci platno. Ucebna slouzi pro vyuku zaki i k ptipravé pedagogii na vyucovani.

V ramci projektu EU — Operaéniho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost — ,,Modernizace vyuky v ZS Libi§* byly vybaveny
tfi ucebny interaktivnimi tabulemi znaCky SMART a tfidni ucitelé byli vybaveni notebooky. Interaktivni tabule slouzi ke zkvalitnéni
vyuky ve vSech pfedmétech.

V dalSich letech byly zbyvajici u¢ebny dovybaveny interaktivnimi tabulemi a ucitelé notebooky. Nyni jsou kmenové uéebny

vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim a podle potieby digitalni technikou a pfipojenim k internetu.



Ucebnice, didaktické pomtcky, informacni a komunikacni technika digitdlni technologie s pfipojenim k internetu a dalsi potfeby a
pomtucky (napt. pomicky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou vychovu) umoziujici efektivni vyu¢ovani a
podporujici aktivitu a tvofivost zaki.

Dale jsou pocitace vyuzivany i v zdjmovém krouzku ,,Zaklady prace na PC*, ve Skolni druzing, ¢i o prestavkach. K vyuce 1 k zédbavé

slouzi predevsim SW programy Silcom.

Skolni druZina

Prace ve $kolni druzing je zaméfena na zajmovou a rekreacni ¢innost v dob& po ukonéeni vyucovani. Déti jsou vedeny k samostatnosti
v ramci kolektivu, k p¢knym vztahlim mezi sebou, k respektovani sebe sama a vSech dalSich osob ve svém zivoté. Soucasné se pfi
ruznych ¢innostech rozviji jejich charakterové vlastnosti. Jsou vedeny k odpovédnosti za zdravi, majetek sviij i Skolni a ke spravnym
hygienickym navykam.

Skolni druZina vyuziva ke své Cinnosti tfi mistnosti, uéebny, vybavené Skolnimi lavicemi, interaktivnimi tabulemi, kobercem,
nabytkem pro SD se stavebnicemi, vytvarnym materialem a spole¢enskymi hrami. K pobytu venku mize rovnéz vyuzivat vybaveni

Skolniho hfiste, télocviénu v TJ Sokol Libi$ ¢i pfirodu v ptilehlém okoli Skoly.

Stravovani
Je zajisténo pro vSechny zaky ve Skolni jidelng, ktera je umisténa v ptizemi vedle Skolni kuchyné. Obédy se vydavaji v dobé od 11, 30

do 13.50 hod., v ptipadé, Ze jsou zaci na vyleté, je vydej obédu piizpisoben ¢asu navratu.



Organizace vyucovani

Vyucovani za¢ind v 8 hodin, vyucovaci hodina trvd 45 minut, 1ze vyucovat i1 v blocich (pokud ve tfidé¢ vyucuje 1 vyucujici), mala
prestavka je 10 minut, velka pfestavka po 1. vyucovaci hodin¢€ 20 minut a poledni pfestavka 50 — 60 minut.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu hodin a rezim dne vychéazi zejména z ustanoveni vyhlasky &. 48/2005 Sb. o zakladni $kole a
nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky a ze zasad stanovenych vzdélavacim programem Obecna Skola ¢.j. 12035/97-
20. Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se kazdoro¢né zpracovavaji individualni plany a je jim vénovana péce doporucena
PPP.

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Cela budova je vytapéna plynem ( plynovy kotel), teplota v u¢ebnach je 20 — 22°C, na chodbach, WC, v druzZin¢ a télocvicné je teplota
18 — 20°C. Teplota vzduchu v mistnostech s trvalym pobytem 74kl je kontrolovana nasténnymi teploméry, které jsou umisténé ve
vySce 1 — 1,5m nad podlahou na vnitini sténé mistnosti. Pti poklesu teploty vzduchu v mistnostech uréenych k trvalému pobytu zaka

ve tfech po sob¢ jdoucich dnech pod 18°C a pti poklesu pod 16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélani zastaven.

Hygienicko — protiepidemicky rezim

Uklid $koly zajistuje $kolnice, ktera se souhlasem feditelky $koly nakupuje &istici a desinfekéni prostiedky a toaletni potieby pro
zajisténi provozu Skoly. Na zakovskych toaletach je k dispozici toaletni papir, tepld voda, mydlo a papirové rucniky. V ucebnach jsou
rovnéZ umyvadla s tekouci vodou, mydlo a papirové rucniky, které jsou pravidelné dopliovany.

Uklid v budové a v jejim okoli je provadén v rozsahu odpovidajicimu platné vyhlasce (108/2001 Sb.). Podrobngjsi informace jsou

V provoznim fadu Skoly a v pracovnich néplnich provoznich zaméstnancii .



2.2 Skladba pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ZS tvoii feditelka, ugitelé s plnym (Sasteénym) uvazkem, specialni pedagog, vedouci vychovatelka, vychovatelky a
asistenti pedagoga. Podle zaméfeni uciteld a vychovatelek a podle zajmu déti se také odvijeji zajmové krouzky ve Skole. Ve Skole
pracuje metodik prevence socialné patologickych jevii a vychovny poradce.

Provozni zaméstnance tvoii v ZS $kolnik, vedouci $kolni kuchyné a ve $kolni kuchyni tii kuchaiky.

2.3 Udaje o Zacich
Kapacita ~ zakladni  Skeoly je 120  zakd, jsou to  pfevazné  zaci  zLibiSe a  Neratovic, nékdy
z Obristvi a z Kostelce nad Labem, primérné je vSak skola naplnéna 100 zéky, v nékterych letech bylo nutné pozadat i o povoleni
vyjimky z poctu zaka .
Vyuka se realizuje v Sesti tfidach a v t€locvicné.
ZAikem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 7k, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani
svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpirnych opatieni
1). Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpturnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zakona. Podpiirna opatieni
realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro€nosti ¢leni do péti stupni
2). Podptirnd opatteni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zatfizeni 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni na
zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatieni druhého aZ patého stupné 1ze uplatnit pouze s doporudenim SPZ
3). Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Zaci s priznanymi podpirnymi opatifenimi jsou integrovani v béznych tiidach. Pfi vzdélavani téchto zakl jsou vyuzivany

kombinace specialné pedagogickych postupt a alternativni metody, vyuka probiha podle individualnich pland, v souladu s principy
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individualizace a diferenciace vzdélavani. Zaci maji moznost pouzivat vhodné kompenzac¢ni a didaktické pomtcky, specialni uc¢ebnice,

vyukové programy apod.
2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

2.4.1 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci zaka jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a o akcich organizovanych Skolou, jak na
rodi¢ovskych schiizkach, tak prostfednictvim zapisnikl, zdkovskych knizek, nebo tisténych letackti. Pro zdkonni zéastupci mohou
vyuzit pravidelné konzulta¢ni hodiny vzdy 1. utery v mésici. Informace jsou pravideln¢ aktualizovdny na nasich webovych strankach.
Zakonni zastupci jsou zvani na akce poradané Skolou, i s détmi, které dosud skolské zafizeni nenavstévuji. Nékteti zakonni zastupci se

zapojuji i do pripravy a organizace akci a podporuji skolu mensimi, ¢i vét§imi sponzorskymi dary.

2.4.2 Spoluprace s PPP
» Individualni pohovory o détech a jejich problémech.
» Vysetfeni zakt (SPU, poruchy chovani, vady feci) v poradné.
» Konzultace pii napraveé vad a poruch.

» Odborna pomoc pfi sestavovani individualniho planu.

2.4.3 Spoluprace se ziizovatelem
» Starosta obce zahajuje pravidelné novy skolni rok
> Zaci ZS vystupuji s kratkym kulturnim programem pii ,,Vitdni ob&anki a v Domé s pecovatelskou sluzbou (Vanoce,

Velikonoce)
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2.4.4. Spoluprace s jinymi subjekty
> Se Skolskou radou: schvalovéni planu prace, rozpo&tu, vyroéni zpravy, aj.
» S okolnimi Skolami: vzajemné kontakty feditelti, pedagogl, piredavani zkuSenosti a informaci o zacich, vyuka plavani,
navstéva kulturnich pfedstaveni, vystav, pamatek.
» S Farni charitou Neratovice

» S Méstskou knihovnou v Neratovicich

» S SHM Klub Liblice, z.s.

2.5 Akce organizované Skolou

Slavnostni zahajeni Skolniho roku za Gcasti starostky obce
Spole&na divadelni a kouzelnické piedstaveni pro zédky ZS a MS
Zapis déti do 1. roéniku ZS (Zaci ZS ptipravi darky)

Vanoc¢ni nadilka — rozlouceni se starym rokem.

Masopustni veselice

Carodéjnice

Sbér papiru

Vystava praci zakti ZS

Vénoc¢ni a velikono¢ni jarmark

Vylety a exkurze do okoli podle okamzité nabidky
Skoly v piirodé a ozdravné pobyty zakii u mote

Oslava MDD

V V V V V V V V V VYV V V VY

Kalendare v vytvarnymi pracemi zaka
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» Zahradni slavnost s besidkou

Projekty:

Dlouhodobé:
> Ctvero roénich obdobi — zvyky, tradice, obyéeje v nasem kraji.

» Mestska knihovna Neratovice — Pasovani prviidckia na ¢tenare, dale projekty pro zaky 2. — 5. tiid

Kratkodobé:
Nase obec — mtlj domov
Cviceni v prirod¢
Lidové zvyky a tradice
Bezpecnost na silnici a prvni pomoc
Den ve skolni knihovné
Les
Sportovni den
Praha
Nérodni den
Ptiroda v zim¢
Sbérové tydny
Projekt CR a SR — Zalozky do §kol

V V V V V V V V V V VYV VY



Soutéze:

vV V V VY

drobné soutéze poradané SD
soutéze v ramci zajmovych krouzka
sportovni soutéze poradané okolnimi Skolami ( kopana, vybijena, atletika)

dle aktualni nabidky a moznosti zakt
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2.6 Organiza¢ni schéma Skoly

——— \

Organizacni schéma Skoly

Zakladni Skola Libis, okres Mélnik

Reditel Skoly (statutarni organ)

Ucitelé 1.stupné
Specialni pedagog

X

Asistenti ped.

Vedouci
vychovatelka

\

\

Administrativni
pracovnici :
- ucetni
- hospodarka
- mzdova ucetni

Vychovny
poradce

Vedouci skolni
jidelny

Skolnik

Vychovatelé
SD

Kucharky

Uklizecky
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2.7 Situacni analyza
Strenghts — silné stranky
Weaknesses — slabé stranky
Opportunities — moznosti
Threats - hrozby

Silné stranky

Slabé stranky

Prostorné ttidy, vlastni kuchyn s jidelnou,
viceucelové hiisté s umélym povrchem ,
mensi pocty zaka ve tiidach

pitny rezim, mlé¢ny rezim,

vSeobecny zdjem pedagogl o dosaZeni co nejlepsich

vysledkd,

pouzivani modernich vyu€ovacich metod
kvalitni spoluprace mezi ZS a MS
individualni pfistup k zakiim

maly kolektiv

Siroké4 nabidka zdjmové ¢innosti

dobra spoluprace s rodici, vetejnosti 1 okolnimi
Skolami

Skola v misté bydliste

absence hrubych kazenskych prestupkd i Sikany
pocitatova gramotnost a zru¢nost sboru
podpora vzdélavani pedagogii

reprezentace Skoly na vetejnosti (okresni noviny,
obecni noviny, vystavy v muzeu M¢lnik)

moznost vyuky v piirodé
Nova pocitacova u¢ebna

Skola nema vlastni télocvi¢nu
stavajici prostory télocvicny TJ Sokol
Libis nejsou dostatecné vybaveny
limitovany objem

finan¢nich prostfedku

nevyhovujici prostory SD
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Vybaveni u¢eben modernimi u¢ebnimi pomtickami,
didaktickou technikou a interaktivnimi tabulemi

MozZnosti Hrozby

Zvyseni aprobovanosti v ramci celozivotniho
vzdélavani nedostatek kapacit pro nase Zaky na
druhém stupni ZS na $kolach v okoli
Ve spolupraci OU Libi§ —pfistavba pavilonu pro
druhy stupeti ZS

Venkovni prostory pro vyuku

3.Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

SVP jsme tvofili na zikladé vlastnich zkuSenosti, S.W.O.T. analyzy, studia literatury,

absolvovanych skoleni, navstévy jinych skol.

3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zikladni vzdélavani:

» Navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné

» Usnadiluje svym pojetim prechod zakl z ptredskolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani

» Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti
a z4jmu kazdého zaka.

» Vyzaduje podnétné a tvlirci Skolni prostfedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky,
povzbuzuje méné nadané, chrani a podporuje zaky nejslabsi a zajiStuje, aby se kazdé dité
prostiednictvim vyuky pfizpisobené individudlnim potfebam optiméalné vyvijelo
v souladu s vlastnimi piedpoklady pro vzdélavani

Ptipravuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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3.2 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci

ramcoveé vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Nase Skola integruje i zéky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béznych tiidach.

Pii tvorbé SVP jsme piihlizeli k velikosti $koly, k mistnim a materialnim

podminkam 1 ke sloZeni pedagogického sboru. Na zakladé SWOT analyzy

a vlastnich zkuSenosti jsme zvolili motiva¢ni nazev SVP:

,,Skola pro Zivot*

Skola klade diiraz na nékteré oblasti vychovy a vzdélavani:

>

>
>
>
>

Cesky jazyk

vyuka anglického jazyka od 3. ro¢niku

vztah K pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi

prace s digitalnimi technologiemi a komunikaéni technikou

sportovni vychova

Skola chape své poslani jako sluzbu zakéim a jejich rodi¢tm. Kvalitni komunikace s rodici je

jednou z priorit.

>
>

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které uplatni v Zivoté

zavadét do vyuky efektivni metody, jako skupinové a projektové vyucovéni, timto
vedeme zaky k tymové praci, vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu
vyrazné posilit vyuku anglického jazyka

vést zaky Kk vyuzivani IKT, podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do
ruznych predmétt

pomahat zakim orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pii uceni, ve volném
¢ase 1 pfi zapojovani do spole¢nosti a obanského zivota.

vést zaky k dodrzovani spolecenskych pravidel a zaroven pravidel skolniho fadu

snaha o individudlni pfistup k Zaklim, motivace k u€eni kazdého zéka a snaha o zajimavou

vyuku dostupnou pro vSechny déti
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» vénovat zvySenou pozornost détem se specifickymi poruchami uceni, integrovat je do
bézného kolektivu a vytvofit pro né individualni vzdélavaci plany, pracovat s nimi
V hodinach napravné péce a nabizet zdkonnym zastupciim odbornou pomoc v SPC nebo
PPP.

Oblast vychovné vzdélavaci

V této oblasti se proto zaméiime piedevSim na utvafeni mezilidskych vztahl,vzajemné
komunikace, budeme se ucit toleranci a spolupraci, sebehodnoceni a zodpovédnosti za své
chovani, vytvaret ovzdusi vzijemné divéry, respektovat jedineCnost a zranitelnost jedince,
pomadhat slabSim a handicapovanym, peCovat o déti s vadou feci, vyhybat se vulgarismiim,
seznamovat se s literaturou, vystupovat na besidkach, hrat divadlo, sledovat divadelni pfedstaveni

a hudebni vystoupeni, ucit Se pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie
Podle RVP ZV ma zakladni vzdélavani zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na

situace blizké zivotu a na praktické jednani. Budeme proto usilovat o napliiovani téchto cili:

Cil Jak na to ve SVP
Umoznit zaktim osvojit si strategie uceni a v" Dostatek informaénich zdroji
motivovat je pro celozivotni uc¢eni v" Propojit informace se skute¢nym
zivotem

v’ Préce na projektech

v’ Prezentace vlastnich vysledk

v' Préce v motivujicim prostiedi

v' Ptevaha kladného hodnoceni
Podnécovat zaky k tvotivému mysleni, v Netradi¢ni metody a formy prace
logickému uvaZovani a k feSeni problémil v' Mezipfedmétové vztahy

v Rozvijeni schopnosti logického
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mysleni

v Objevovani zakonitosti, vzijemnych
vztaht a pficin
Vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené v Dodrzovani etiky komunikace
komunikaci, rozvijet u zak schopnost v’ Stanoveni vlastnich pravidel
spolupracovat a respektovat praci a ispéchy v’ Préce v tymu, ve skupiné
vlastni i druhych v Osobni odpovédnost za vysledky své
prace
v' Atmosféra demokracie a pratelstvi
Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali v Samostatné rozhodovani
jako svébytné, svobodné a zodpoveédné v" Odpovédnost za své rozhodnuti,

osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali

jednani, chovani

své povinnosti v Spoluvytvareni skolniho fadu

v" DodrZovani stanovenych pravidel
Vytvéret u zaka potiebu projevovat pozitivni v’ Utvéreni ohleduplného a citlivého
city v chovani a v prozivani zivotnich situaci; vztahu k lidem
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, v Poznavani a ochrana piirody
prostiedi i k pfirodé v" Pomoc v nouzi

v" Spolupréce s handicapovanymi
Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, v Pitny a mlé¢ny rezim
duSevni a socialni zdravi a byt za né v Vhodna organizace denniho rezimu
odpovédny v Bezpecnost, esteti¢nost a Cistota

D N NI NN

prostiedi a péce o n¢
Hygienické a stravovaci navyky
Prevence Sikany nésili

Relaxace

Respektovani individuéalnich

zvlastnosti a potieb

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym

lidem, jejich kulturdm a duchovnim

Integrace zakl vyzadujicich zvlastni

péci
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hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi

Rozvijeni schopnosti empatie

lidmi. v Multikulturni vychova

v Ohleduplnost k slabsim,

handicapovanym

v" Pomoc starym a nemocnym
Pomahat zaktim poznavat a rozvijet vlastni v Osvojovani zakladnich pracovnich
schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a dovednosti
uplatiiovat je spolu s osvojenymi v Kladné hodnoceni
védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani v Rozvijeni schopnosti v zdjmovych

o vlastni zivotni a profesni orientaci

K naplnéni téchto cilu.

utvarech

» vytvaret ovzdusi vzajemné divéry, tolerance a profesionality, které povede

k tymové praci zaku, k vzajemné pomoci a spolupraci, sounalezitosti a

vzajemnému respektu,

» spolecné s zaky stanovovat pravidla slusného chovani a dbat na jejich

dodrzovani,

» budovat dobrou uroven a povést Skoly lepsi prezentaci vysledkl nasi

prace,

> propojit vzdélavaci proces MS a ZS jednotnou koncepci a vzajemnou

spolupraci,

» vyuzivat specifické vyukové programy se zvlastnim piihlédnutim k rozvoji

zakladnich zakovskych dovednosti a k odstrafiovani vyvojovych poruch

uceni,

» predchazet negativnimu chovani zakl, zejména realizaci minimalniho

preventivniho programu.
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Skolni vzdélavaci program

je koncipovan tak, aby na trovni skoly vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné osvojovani

klicovych kompetenci, které stanovuje RVP ZV a které tvoti jeho zakladni strategii. V etapé

zékladniho vzdé€lavani jsou to tyto klicové kompetence:

Kompetence

Jak na to ve SVP

Kompetence Kk u¢eni

efektivni vybér zplisobll a metod ucenti se,
prace s informacemi, samostatné pozorovani,
experimentovani, poznavani smyslu a cile
uceni, vytvareni komplexnéjsiho pohledu na

svet

v Uc¢ime se sebehodnoceni

v Klademe diraz na ¢teni
S porozumeénim

v’ Stanovujeme si pravidla piipravy
na vyuku

V' spole¢né také stanovujeme
pravidla kontroly znalosti

Integrovana tématicka vyuka

Cinnostni vyucovani

Kompetence Kk feSeni problémii

Rozpozna problém, planuje zptsob feseni,
kriticky mysli, vyuziva védomosti pro rizné
varianty feSeni, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti, hodnoti vysledky svych

¢int

v’ feSime problémové tkoly
v" hledame rizné varianty feSeni
v vedeme zaky k aktivnimu zapojeni
pfi praci ve skuping
v vyhledavame informace
v’ Gcastnime se soutézi
v’ pfipravujeme projekty
¢innostni vyucovani

¢tenim a psanim ke Kkritickému mySleni

Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory, nasloucha druhym, a¢inn¢ se
zapojuje do diskuse, vyuziva informacni a

komunikac¢ni prostfedky

v’ vypravime si zazitky, obsah, dgj
pfipravujeme a prednasime referaty
,ucime* spoluzaky

obhajujeme vlastni praci

<N X X

diskutujeme nad problémy
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v' navstévujeme okolni skoly
kooperativni vyucovani

otevirené vyucovani

Kompetence socialni a interpersonalni
Spolupracuje ve skupiné, je ohleduplny

K jinym, pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva
K upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu,
Vv pripad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada, prispiva k diskusi v mensim i vétSim
kolektivu, vytvaii si pozitivni piedstavu o
sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

V' respektuje ndzory jinych
v uéime se zodpovédnosti za své

jednani a chovani

<

zatezujeme prvky dramatické
vychovy
spolupracujeme s handicapovanymi

klademe dtraz na prozitek

SRR

sttidame role ve skupin¢
v dodrzujeme dohodnuta pravidla
kooperativni vyucovani
globalni vychova
inkluzivni vzdélavani

zazitkova pedagogika

Kompetence ob¢anské

Respektuje ptesvédceni druhych, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak
a hrubé zachézeni, je si védom svych prav a
povinnosti ve §kole 1 mimo $kolu, rozhoduje

se zodpovédné, jedna ekologicky

v’ stanovujeme si pravidla chovani
v" jsme spolutvirci Skolniho fadu
v dbame na dodrzovani stanovenych
pravidel

v' respektujeme individudlni rozdily
v’ tiidime odpad
v' uklizime okoli $koly

globalni vychova

otevirené vyucovani

Kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a G€inn€ materialy,
nastroje a vybaveni, pfistupuje zodpovédné
k vysledkiim pracovni ¢innosti, chrani si své
zdravi i zdravi druhych, uvédomuje si

nutnost ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany

v petujeme o svou tidu, skolu —
Cistota, vyzdoba

starame se o Skolni pozemek, zahradu
potadédme exkurze

zapojujeme se do zajmovych krouzki

<N X X

ttidime odpad
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kulturnich a spolecenskych hodnot

integrovana tématicka vyuka
¢innostni vyucovani

Zdrava Skola

Zazitkova pedagogika

Kooperativni vyucovani

Kompetence digitalni

Ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pfi
zapojeni do zivota $koly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.
Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu. Vytvaii a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkii. Vyuziva
digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace. Chape vyznam
digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich
pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani.
Ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci

a sdileni informaci v digitalnim prostiedi

v’ respektuje nazory jinych

v ucime se zodpovédnosti za své
jednani a chovani
programujeme roboty
hleddme a sdilime data

orientujeme se v digitalnim prostredi

N N NN

vyuzivame digitalnich technologii

K praci

praktické ¢innosti
diskuse
objevovani
experiment
problémova vyuka
badatelské aktivity

prace ve dvojicich nebo ve skupinach
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jedna eticky.

Uplné znéni kli¢ovych kompetenci uvadi RVP ZV

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakii Se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptirnych opatieni.

Pti praci se zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi je nutna spoluprace Skoly, zéka, jeho

zakonnych zastupct a odborného pracovisté.

V ramci Skoly jde pak predevsim o spolupraci vyucujicich zéka, tfidniho ucitele, vychovného
poradce a vedeni Skoly. Vychovny poradce by mél byt tim, kdo bude nejen zidkonnym
zastupcum, ale i vyucujicim k dispozici pfi feSeni problémil tykajicich se vzdélavani téchto déti.

Pro uspésSné vzdelavani téchto zaka je nutné také zkvalithovani piipravenosti pedagogickych

pracovnikii.

Velky vyznam pro UspéSné zvladnuti vzdélavani ma spoluprace a komunikace mezi Skolou
a rodinou. Kazdy ucitel si ale musi uvédomit, Zze zakonny zastupce je ten, kdo je s ditétem

v kazdodennim kontaktu, ma zkusenosti S jeho vychovou, nakonec rozhoduje.

Zasady komunikace uditele se zakonnym zastupcem Zika:

» vytvoreni klidné atmosféry

» dostatek ¢asu pro rozhovor (vhodnost vyuziti konzulta¢nich hodin)
nejprve je nutno dit¢ pochvalit, vyjadfit viru ve zlepSeni
zpocatku pouze popsat (nehodnotit) jevy, situace, chovani, ptihody

uvést zdroje svych informaci, totéz umoznit zdkonnému zastupci

vV VvV VY V

ujasnit si pojmy se zakonnymi zastupci
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» uvadét konkrétni piiklady a objasiiovat sva stanoviska

» rozebrat se zakonnymi zastupci mozné souvislosti, uvést divody, co vse ucitel zvazil, nez

se rozhodl takto reagovat
» nedavat ditéti ,,nalepky*
» snazit se rodi¢um citlivé poradit, nabidnout jim pomoc

» opakovat ,,pravidla hry*

3.4.1 Systém péce o Zaky s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Vychazime z vyhla§ky MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a Zakid nadanych. Ve znéni posledni Gpravy vyhlaskou ¢. 270/2017
Sb. s u¢innosti od 1. 9. 2017.

O zarazeni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skoly rozhoduje feditel Skoly po
dohodé¢ se zdkonnymi zastupci ditéte, na zéklad€é doporuceni, které¢ vydava skolské poradenské
zafizeni.

Podptirna opatieni skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a ud€leni pisemného informovaného souhlasu zletilého zZaka nebo zdkonného zastupce
zaka.

Skola vypracuje individualni vzdélavaci plan (IVP) na zakladé Zadosti zakonnych zastupct a
doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC).

V ptipadé€ podptlirnych opatieni prvniho stupné skola vypracuje plan pedagogické podpory
(PLPP), nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdé€lavacich potieb Zaka pii
vzdé&lavani, a to za podminek stanovenych v pfiloze ¢. 1 vyhlasky MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych. Ve znéni posledni
upravy vyhlaskou €.270/2017 Sb. s u€innosti od 1. 9. 2017.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyuc€ujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zdkem, zpiisobli
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spolecné schlizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

Plan pedagogické podpory Skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdéelavacich potieb zdka. Poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné Skola priibézné
vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahéjeni poskytovani podplrnych opatieni
poskytovanych na zakladé€ planu pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podplrné opatieni
vedou k naplnéni stanovenych cil. Neni-li tomu tak, doporuci §kola zletilému zékovi nebo
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zakonnému zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby
zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola podplrna opatieni prvniho stupné na zaklade
planu pedagogické podpory. S planem pedagogické podpory seznami skola zéka, zakonného
zastupce zaka, vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace
na sestavni I[VP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplinovani IVP a miize téz
obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mlize byt zpracovan i pro
kratSi obdobi nez je skolni rok. IVP mtize byt doplilovéan a upravovan v prubéhu skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a
ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zéastupce zéka preda informace o zahajeni
poskytovani podpiirnych opatieni podle IVP zéstupci feditele Skoly, ktery je zaznamend do Skolni
matriky.

V piipadé€ podptrného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupt) pouze pro zaky s
LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimélni doporucena uroven
pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych, se vystupy minimalni doporuc¢ené urovné vyuziji v ptipadé podpirnych
opatieni od tietiho stupné pouze u zaka s lehkym mentalnim postizenim. Vystupy, upravené v
IVP 74kt s lehkym mentalnim postizenim na zakladé minimélni doporucené urovné v rdmci
podpiirnych opatieni, jsou na vysi urovni nez oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

K tipravam o¢ekavanych vystupu stanovenych v SVP se vyuziva podpirné opatieni IVP. To
umoziuje u zaki s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym
zékonem a vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, piipadné je
mozZné piizpusobit i vybér uciva.

Néhrada ¢asti vzdélavacich obsaht nékterych vzdélavacich obort jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym,
ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim moznostem zakd, se vyuziva podplirné opatfeni uprava obsahil
a vystupil ze vzdelavani, prostfednictvim podpiirného opatieni IVP u zaki s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi, za podminek stanovenych skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb. V IVP zéki s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi Ize v souvislosti s touto nahradou ¢asti
nebo celého vzdelavaciho obsahu vzdélavacich obort, zménit minimalni ¢asové dotace
vzdélavacich oblasti (oboril) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

Pro zaky s jinym neZ mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zédkona je mozné
ve Skolnim vzdélavacim programu upravit o¢ekdvané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah,
jehoz realizaci objektivné neumoziiuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud
to vyzaduji specialni vzdélavaci potteby zakt, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.
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Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéien spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim.

Nezbytna je uzka spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoz péci zak s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi je.

Zasady pri uplatiovani podpiirnych opatieni:

>

>

seznamime vSechny ucitele s podptirnymi opatienimi u zéka, kterému byli pfiznané

dohodneme se se zakonnymi zastupci a odbornym pracovistém na moznostech uzké
spolupréce, stanovime terminy pravidelnych schiizek

vysvétlime vyucujicim zpisoby hodnoceni zdka, moznosti tlev a toleranci

vypracujeme individudlni vzdélavaci plan na zakladé doporuceni skolského poradenského
zatizeni

seznamime spoluzaky se zakladnimi pravidly inkluze
ponechavame ditéti v hodindch potfebné pomtcky

snazime se zajistit ptistup k odborné literatufe a kurztim vztahujicim se k pfiznanym
opatfenim zaka

zajisténi odborné literatury pro pedagogy
umoznéni pusobeni asistenta pedagoga ve tiid¢ v ptipadée potreby

zajistime dochéazeni ditéte do krouzki specialné pedagogické péce (ambulantni nacvik)

Zasady pro praci se Zaky s priznanymi podpiirnymi opatienimi:

>

>

respektovani zvlastnosti ditéte

vCasnost (¢im diive je ditéti a zakonnym zastupciim poskytnuta specialni pomoc, tim je
lepsi vysledek prace)

vyvojovost (dulezité je ,,nepreskakovat™ jednotlivé vyvojové etapy)

optimalni prostiedi (jen pf1 vhodné uprave rodinného prostiedi bude zajistén dobry rozvoj
ditéte)

specialni pomucky, metody a formy vychovné prace
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» vSestrannost (dbame na to, aby dité mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi
¢innostmi, v nichz je uspesné)

soustavnost

kladeni redlnych cild, postupné zvySovani narok

chvalit nejen vykon, ale 1 snahu

hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i tspéchy ¢i nedostatky s jeho vlastni osobou
pracovat s ditétem casto, ale kratkodob¢

pii préci odstranit rusivé vlivy

snazit se navodit piijemnou, soustfedénou atmosféru pfi praci

r

snazit se najit néco, v cem je dité uspesné

skupinova nebo individualni péce

mensi pocet zakl ve tiide

specifické ucebnice a pomticky

odpovidajici metody a formy prace

pfipadna pomoc asistenta ucitele

pravidelnd spolupréce se zdkonnymi zastupci

>

>

>

>

>

>

>

>

» pravidelna relaxace
>

>

>

>

>

>

» spoluprace s odbornym pracovistém
>

vytvareni ptiznivého klimatu pro plisobeni téchto déti na Skole

Zaci s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi jsou vzdélavani v béznych tiidach. Na zakladé
vysetieni a doporudeni poradny jsou pak tito Zaci zafazeni do reedukaéni péce. Ucastni se
pravidelné reedukacni napravy: ambulantni nacvik, (jedna hodina tydn€) se souhlasem a za
spoluprace zakonnych zastupci. V ptipad¢, ze je diagnostikovana vyvojova porucha uceni, je
vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle které¢ho se s Zakem v priibéhu roku pracuje. Pti
vzdélavani téchto zakil jsou vyuzivany kombinace specidlné pedagogickych postupii a metod,
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Vyuka predmétu specidlné pedagogické péce
probiha podle individualnich plant, v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani. Zaci maji moznost pouzivat vhodné kompenzaéni a didaktické pomiicky, specialni
ucebnice, vyukové programy apod.
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Od skolniho roku 2017/2018 poskytujeme Sest predmétt specialné pedagogické péce pro zaky
S pfiznanymi podplrnymi opatienimi.

3.4.2 Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Stejné jako je tieba pomadhat a radit détem s handicapem, je nutné vénovat pozornost i zakiim
nadanym. Mimotadné nadani zaci maji své specifické vzdélavaci potfeby a je jim zajiSténa
specificka péce a pomoc ze strany Skoly i rodiny, pfedevSim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych
podminek. Pifi identifikaci mimofddného nadéni jsou uplatiovany nejriznéjSi metody
pedagogické, psychologické i laické. Jde predevSim o pozorovani zaka ve Skolni praci, rozbor
vysledkl prace zaka, hodnoceni testi a tloh, rozhovory se zdkem a jeho zdkonnymi zéstupci.
PtedevSim u mladSich Zaku je naro¢né jednoznacné stanovit, zda se jednd o mimoradné nadani,
nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné mize vyrovnavat s vékovou normou
a ve vysledku se mize pohybovat v pasmu lepsiho praméru. Pii vyhledavani mimotadné
nadanych zakil je vénovana pozornost 1 zdkiim s vyvojovou poruchou uceni nebo chovani. Pfi
identifikaci a nasledné péci o mimotradné¢ nadaného zdka mohou uciteliim, se souhlasem
zakonnych zastupct zéka, poskytnout pomoc psychologové v siti pedagogicko-psychologickych
poraden. Pii vzdélavani mimofadné nadanych Zaki se vychazi dusledné z principu

individualizace a vnitini diferenciace.

r wvr e

Nadani Zaci se vyznacuji:
» paméti a znalosti
rychlosti mysleni
zpracovanim problému
zdmeérnym a dlouhodobym soustfedénim
pruznosti

¢asnou symbolickou aktivitou

vV V VY VY V V¥V

davaji prednost spole¢nosti starSich déti, samoté
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» vnimaji souvislosti tam, kde je vétSina zakl nevidi
» ostfe vnimaji pravidla a rozpory

» poukazuji na nesrovnalosti, odmitaji se chovat korektné

Nadani ditéte se da velmi vyrazné ovlivnit, a to obéma sméry. Zalezi na Skole i zdkonnych
zastupcich, jak dokazi vyhovét vzdélavacim potiebam téchto zaki. Jde o zménu metod, forem i
organizace vyuky. Je vhodné spolupracovat pifi praci s nadanymi zéky s ostatnimi kolegy i

riznymi subjekty mimo Skolu (napf. Spolecnost pro talent a nadani).

Popis pravidel a prubéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP mimoiadné nadaného
Zaka:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zdkem, zptsobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a

organizuje spole¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym.

Plan pedagogické podpory sSkola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

Poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné skola pritbézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
meésicich od zahéjeni poskytovani podplirnych opatieni poskytovanych na zéklad¢ planu
pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podplirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cila.
Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému zdkovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuziti
poradenské pomoci $kolského poradenského zatizeni. Do doby zahéjeni poskytovani podptirnych
opatieni druhého az patého stupné na zédkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
poskytuje skola podplirna opatfeni prvniho stupné na zéklad¢ planu pedagogické podpory.

S planem pedagogické podpory seznami skola zaka, zdkonného zéastupce Zaka, vSechny vyucujici
zéka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje

podpis osob, které s nim byly sezndmeny.
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Popis pravidel a pribéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP mimoiadné nadaného Zika:

Individualni vzdélavaci plan mimotfadné nadaného zaka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyuCovacich predmétii, ve kterych se projevuje mimoiadné nadani zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimotadn¢ nadan¢ho zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimoiadné nadané¢ho zaka. Pti
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhléasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité¢ po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho meésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mize téZ obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je
Skolni rok. IVP mlze byt dopliovdin a wupravovan v pribéhu Skolnitho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez kterého
nemtize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zdka a
ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka preda informace o zahajeni
poskytovani podpiirnych opatteni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni

matriky.
Varianty vzdélavani nadanych:

» Urychlovani (akcelerace) — rychlé vzdélavani v zakladni skole, ¢asny piechod na

navazujici Skoly, pfeskoceni jedné nebo nékolika tfid

» Obohacovani normdlni vyuky (enrichment) — rozSifovani, prohlubovani ucebni latky,
vys8i naroCnost vyuky
Pokyny pro praci s nadanymi zaky:
» ucitel by mél védét, co zak umi a dat najevo, ze to vi
» poskytovat dostatecné mnozstvi podnétti
nabidnou podpiirny material (bohaty, variabilni, podnétny)

nenutit zdka opakovat zédkladni u¢ivo

umoznit ucast na ¢innostech stimulujicich dalsi rozvoj

vV VvV VY V

respektovat individudlni uéebni tempo, umoznit rychlejsi postup v uceni
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poskytnout jim ur¢itou volnost v rozhodovani, jak vyuziji uSetieny cas
pomoci najit nadanym zakdm jim podobné vrstevniky

umoznit stanovovani vlastnich cilt a podileni se na hodnoceni své prace

YV V V V

vyuzit moznost odborné pomoci

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Priifezova témata jsou nedilnou soudasti SVP. Reprezentuji aktudlni problémy soudasného
svéta. Pomahaji rozvijet osobnost zdka pfedevsim v oblasti postojii a hodnot. Tématické okruhy
prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich
obsahli obord. Ptispivaji tak ke komplexnosti vzdélavani zakli a pozitivné ovliviluji proces
utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakl. Prifezova témata jsou vyuzitd jako soucdst
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé projektu. Jejich ucinnost je zajiSténa

propojenosti se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich pfedmétii a s obsahem dalsich
¢innosti zakd realizovanych ve Skole i mimo Skolu. V etapé zakladniho vzd€lavani jsou

vymezena tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Multikulturni vychova ( MV)

Environmentalni vychova (EV)

Medialni vychova (MV)

Jejich podrobna charakteristika je uvedena v RVP. Dale je zde vyjadien vztah ke vzdélavacim
oblastem a piinos priiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak v oblasti védomosti,
dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojii a hodnot. Obsah priifezovych témat doporuceny
pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhti. Kazdy tematicky okruh obsahuje

nabidku témat (Cinnosti, ndméth) viz. RVP.
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Rozvrzeni prifezovych témat do jednotlivych ro¢niki je ptehledné zobrazeno v tabulce

Priifezova témata. BliZe je integrace vyjadiena v ucebnich osnovach jednotlivych predméta.

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova mé kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Jeho

smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti.

Zaméieni osobnostni a socialni vychovy u Zaki s pfiznanymi podpirnymi opati‘enimi:

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v pfipadé zéka s lehkym

mentalnim postizenim zamétena predevsim:

na utvafeni pozitivnich (nezramnujicich) postojui k sobé samému i k druhym;
rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace riznych typu lidi, ndzort, ptistupl k feSeni problém1;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmért riiznych zptsobt lidského chovani.

Vyuka uvedené¢ho prifezového tématu bude napomahat primarni prevenci socialné
patologickych jevli. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto zadk bude zohlednovat jejich

individuilni moznosti.

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomostni, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

>

YV V V VYV V

vede k porozumeéni sobé samému

napomaha k zvladani vlastniho chovani

piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé 1 mimo ni
rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace

utvati a rozviji zékladni dovednosti pro spolupraci

umoziuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci
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» formuje dovednosti pro uceni zaka

» podporuje dovednosti a piinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
» pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé¢ samému
» vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
» vede si k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazort, pfistupu k feSeni problému

» napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevii a Skodlivych zplisobli chovani

3.5.2 Vychova demokratického ob¢ana

Charakteristika priirezového tématu

Prifezové téma vychova demokratického obCana, ma mezioborovy a multikulturni charakter.
Predstavuje syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, kritického mysleni, védomi
svych prav a dovednosti a porozuméni demokratickému uspotadani spolecnosti a demokratickym
zpusobim feSeni konflikti a problémi. VDO ma vybavit zdka zdkladni urovni obcanské
gramotnosti. To znamena fesit problémy se svou lidskou dustojnosti, respektem k druhym,
ohledem na zdjem celku, védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, se znalosti

a dovednosti uplatiiovat zasady slusné komunikace a demokratickych zplisobt feSeni.

Vychova demokratického ob¢ana u Zaki s pfiznanymi podpirnymi opatienimi je zamérena
Zzejména na rozvoj:

. sebeticty, sebedlivéry a samostatnosti;

. ucty k zakonu,

. ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpoveédnost, tolerance;
. aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

. ohleduplnosti a ochoty poméhat slabsim;

. respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

. empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko v
pluralité nazorti a dovednosti asertivniho jednani 1 schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a
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dovednosti  téchto  zakli  bude  zohlednovat  jejich  individudlni moznosti.
Prifezové téma ma vazbu 1 na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se
tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i hodnotam.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
» Vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
» vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakont pro fungovani spole¢nost, Skoly,
ttidy, skupiny
» rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni , argumentac¢ni, dialogické a prezentaéni
schopnost a dovednost

» prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

V oblasti a postojui a hodnot priifezové téma:
» vede k otevienému, aktivnimu zainteresovanému postoji v zivoté
vychovava k ucté k zakonu
rozviji disciplinovanost a sebekritiku
uci sebetcte a sebediivétre, samostatnosti a angazovanosti
orientuje k hodnotam spravedlnosti, svobody, solidarity a tolerance

motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat slabsim

vV V. V V V VY

vede K respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

3.5.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma VMEGS zdiraziluje ve vzdélani evropsky rozmér. Ten je tfeba chéapat jako
princip prostupujici celym zdkladnim vzdélavanim, ktery podporuje globdlni mysleni
a mezinarodni porozuméni. Podstatnou soucasti evropské dimenze v zdkladnim vzdélavani je
vychova budoucich evropskych obcanii jako zodpovédnych a tvotfivych osobnosti, v dospélosti

schopnych mobility a flexibility v obCanské a pracovni sféfe. Otevird zaklim SirSi horizonty
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poznani a perspektivisty Zivota v evropském a mezindrodnim prostoru a seznamuje je
S moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Prifezové téma integruje a prohlubuje poznatky
a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdé€lavacich oborech.
Podporuje Vv zacich tradi¢ni evropské hodnoty (humanismus, svobodna lidska wvtle,
moralka,uplatiiovani prava a osobni zodpoveédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym
mysSlenim a tvofivosti).

Propojeni tématu s digitdlnimi technologiemi umoznuje zdkiim zejména samostatné ziskavat,
vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji piedev§im
usnadnovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti, rozvijeni z4jmu a

navazovani kontaktu.

Zaméreni vychovy k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech u Zaki s priznanymi
podpiirnymi opatfenimi:

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech bude
v piipad¢ zakl s lehkym mentalnim postizenim zamétena predevsim:

. na piekondvani stereotypt a predsudki;

. na kultivaci postojit k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota;
. na kultivaci postojii ke kulturni rozmanitosti;

. na utvafeni pozitivnich postojii k tradi¢nim evropskym hodnotam;

. na osvojovani vzorct evropského obcana;

. na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individualni moZnosti zaki tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly
utvareni zadoucich postoji.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
» rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozumeéni socialnich a kulturnich
odli$nosti mezi narody

» rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu
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» rozSifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci Vv evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru, motivuje zaky
K prvnim kontaktiim a setkavani

» prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenti kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

» vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

» pomaha prekonavat stereotypy a predsudky

» obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska otevienych zivotnich perspektiv
rozsifenych o volby v dimenzi evropské a mezinarodni
kultivuje postoje k Evropé jako §irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota
utvari pozitivni postoje k odlisnosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradi¢énim evropskym hodnotam

vV V VYV V

upeviiuje osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro zodpovédnost

3.5.4 Multikulturni vychova

Charakteristika prurezového tématu

Multikulturni vychova umozituje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur. Zaci si tak
mohou lépe uvédomovat svoji vlastni kulturu. MKV zprosttedkovava poznani vlastniho
kulturniho zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. MKV
se hluboce dotykd 1 mezilidskych vztahi ve Skole, vztahu mezi uliteli a Zaky, mezi Zaky
navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou.Skola by méla zajistit takové
klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe uspé$ni i zaci
minorit. Takové klima pfispéje ke vzdjemnému poznavadni obou skupin, ke vzijemné
toleranci,odstranovani neptatelstvi a predsudkil vici ,,nepoznanému®. Propojeni Multikulturni
vychovy s digitadlnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména ziskavat, vyhodnocovat a sdilet

informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech a zptisobech jejich feseni.
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Zaméieni multikulturni vychovy u Ziku s pfiznanymi podptirnymi opatienimi:

e nauvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

e nautvafeni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;

e narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

e nautvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam,;

e narozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skuping s ptisluSniky odlisSnych sociokulturnich
skupin;

e na vnimani odliSnosti jako ptilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

e nauveédomeni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zivota v
demokratické spolecnosti;

e na podporu angazovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

e na vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k
minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu Multikulturni
vychova pro zaky s lehkym mentélni postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zaku tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoja.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

» poskytuje zdkim zakladni znalosti o rGznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich
Vv Ceské a evropské spole¢nosti

» uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatnovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy
druhych

» uci ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy,uvédomovat si, ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadfazena jiné

» rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,

nabozenskych a socialnich skupin a spolupracovat s nimi
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V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

» pomaha zakim prostiednictvim informaci vytvaret postoje, tolerance a respektu
k odliSnym sociokulturnim skupinam

» napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

» pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové intolerance s principy zivota v demokratické

spolecnosti

3.5.5 Environmentalni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Environmentalni vychova vychazi z komplexniho pojimani vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostiedi,
za n€Z je povazovano vse ( od nejbliz§iho okoli po biosféru planety). Podporuje tak hlediska
pfirodovédnd, socidlni, technickoekonomicka 1 esteticka. EV vede jedince k pochopeni
komplexnosti a slozitosti vztahli ¢lovéka a Zivotniho prostfedi a k vyznamu odpovédnosti za
jednéani spolecnosti i kazdého jedince. Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se
vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k aktivni ucasti na ochrané zivotniho
prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci Z&ka. Propojeni Environmentalni
vychovy s digitalnimi technologiemi umoznuje zZaktim aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace
tykajici se naléhavych otdzek zZivotniho prostiedi. To umoziiuje jednak hloubé€ji poznavat a
vyhodnocovat zavaznost ekologickych problémi, jednak zvySovat zajem zakl, aby
modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich

mozné dopady na Grovni lokalni a globalni.

Zaméreni environmentalni vychovy u Zaku s priznanymi podpirnymi opatifenimi:

. na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

. na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji;

. na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostfeds;

. na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

. na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedni;
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na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodé€ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Environmentalni

vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zakt tak, aby vhodné
doplnovaly a podporovaly utvatreni zadoucich postoju.

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

>

\4

rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahiim clovéka a prostfedi a dusledkim
lidskych ¢innosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

vede k chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi

chépani souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve
vztazich k prostiedi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vici prostiedi

napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni irovni

uci komunikovat o problémech zivotniho prostredi

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

>
>
>

YV V VYV V

uci chapat zivot jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ohrané ptirody a ptirodnich zdroji

chiape vyznam a nezbytnost udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalSiho
vyvoje lidské spole¢nosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranu zivotniho prostiedi

vede k vnimani a citlivému pfistupu k ptirod¢ a k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi
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3.5.6 Medialni vychova

Charakteristika prurezového tématu

Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi zakladni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace piedstavuji velmi vyznamny zdroj
informaci, zkuSenosti, prozitkli a poznatki pro stale vétsi okruh piijemct. MEDV ma vybavit
zaka zékladni urovni mediélni gramotnosti, kterd zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich
poznatktli o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii, ziskani dovednosti podporujicich
sebevédomé, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Jedna se

o schopnost analyzovat nabizena sd¢leni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunika¢ni zdmér, poptipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak schopnost volby
odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb od ziskavani informaci
pres vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu. Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi
technologiemi zduraznuje témata a ¢innosti tykajici se medialni komunikace, bezpecnosti
komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou
komunikaci a vnimat naléhavost neustalé¢ho kritického vyhodnocovani informaci a medialnich
sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zakt do medidlni komunikace je tieba vytvaret prilezitosti a
podminky k tvorbé medialni produkce a k védomému vyuzivani riznych vyrazovych
prostiedkii a tvorivych realizacnich postupti.

Zaméreni medialni vychovy u Zaku s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi:

» na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;
» na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;
» na vytvofeni predstavy o roli médii jak v kliCovych spoleCenskych situacich a v
demokratické spole¢nosti viibec, tak v kazdodenni Zivoté v regionu;
» na rozvoj citlivosti vici stereotypim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medialnich
sd€leni;
» na rozvoj citlivosti vii¢i pfedsudkiim a zjednodusSujicim soudiim o spolecnosti (zejména o
mensinach) 1 jednotlivci;

A\

na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

» na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti piizptsobit se potiebam a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priifezového tématu Medialni vychova
pro z&ky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni
moznosti zaki tak, aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zddoucich postoja.
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Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

>
>

A\

YV V V VY

pfispiva ke schopnosti uspésné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

rozviji schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahtim a kritického odstupu od
nich

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni volného
casu

umoziuje pochopeni cill a strategii vybranych mediédlnich obsahti

vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté, v kultufe spolecnosti

ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

rozviji komunikaéni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psan¢ho a

mluveného textu

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

» vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zZivota a odpovédnosti za jeho naplnéni
» rozviji citlivost vici predsudkliim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti i jednotlivei
» napomaha kuvédoméni si moznosti svobodného vyjadfeni vlastnich postoji a
odpovédnosti za zptisob jeho formulovani
Prifezova témata
1. roénik ‘ 2. roénik ‘ 3. ro¢nik ‘ 4. ro¢nik ‘ 5. ro¢nik | v pfedmétu
1. Osobnostni a cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni Soucast vyuky
socialni vychova cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut ve vSech
A — Osobnostni rozv{ dovednosti pro uceni a studium predmétech
- rozvoj schopnosti
poznavani
Sebepoznani a co 0 sob¢€ vim a co ne Soucast vyuky
sebepojeti jak se promita mé ja v mém chovani ve vSech
moje uceni predmétech
moje vztahy k druhym lidem
zdravé a vyrovnané sebepojeti
Seberegulace a cviceni sebekontroly, sebeovladani Soucast vyuky
sebeorganizace organizace vlastniho Casu, planovani ueni a studia ve vSech

stanovovani osobnich cilii a krokt k jejich dosazeni predmétech
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psychohygiena dobry vztah k sob&é samému Soucast vyuky
dobréa organizace casu ve vSech
dovednosti zvladani stresovych situaci prfedmétech
hledani pomoci pii potizich

kreativita dobry vztah k sobé samému Soucast vyuky
dobra organizace ¢asu ve vSech
dovednosti zvladani stresovych situaci pfedmétech
tvofivost v mezilidskych vztazich

B- socialni rozvoj vzajemné poznavani se ve skupiné/ttideé Soucast vyuky

poznavani lidi rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech ve vSech
chyby pfi poznavani lidi predmétech

Mezilidské vztahy | péce o dobré vztahy Soucast vyuky
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého | ve vSech
respektovani, podpora, pomoc predmétech
lidska prava jako regulativ vztaht
vztahy a nase skupina/tiida

komunikace tec téla, fe¢ zvukd a slov, fe¢ lidskych skutkl Soucast vyuky
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani ve vsech
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni pomahajici a prosocialni pfedmétech

chovani (¢loveék neocekava

protisluzbu)

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevu v chovani lidi

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
specifické komunika¢ni dovednosti (monolog, dialog)
komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, apod.)

pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a

rozvoj individualnich dovednosti pro

Soucast vyuky

kompetence rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (vedeni a organizovani prace ve vSech
skupiny) predmétech
rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze,
konkurence
C — moralni rozvoj dovednosti pro feseni problémi a Soucast vyuky
feseni problémi a rozhodovani z ve vsech
rozhodovaci hlediska riznych typt problému a socialnich | pfedmétech
dovednosti roli -
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich
problémi vézanych na latku pfedmétu,
problémy v
v seberegulaci
Hodnoty, postoje, pomahajici a prosocialni chovani (Clovék Soucast vyuky
prakticka etika neocekava ve vSech
protisluzbu) predmétech
dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych

situacich vSedniho dne
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analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich

projevu v chovani lidi

vytvaieni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost,

spolehlivost, spravedlivost, respektovani

2. Vychova Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi
demokratického demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole
obc¢ana zpusoby uplatiiovani demokratickych principu a hodnot v kazdodennim zivoté skoly
Obcanska
spole¢nost a Skola
Obcan, obCanska Listina zakladnich prav a Vlastivéda
spolecnost a stat svobod

prava a povinnosti obCana

uloha obcana v demokratické

spole¢nosti

principy a hodnoty

zakladni demokratického

politického systému

principy souziti s minoritami
Formy participace demokratické volby a Vlastivéda
obcani politika
v politickém zivoté obec jako zakladni jednotka

samospravy statu

spolecenské organizace a

hnuti
Principy principy demokracie Vlastivéda
demokracie jako zakladni kategorie fungovani
formy vlady a demokracie (spravedlnost,
zpusobu fad,
rozhodovani norma, zakon, pravo,

moralka)

vyznam Ustavy jako

zakladniho

zakona zeme

demokratické zptisoby feseni

konfliktu a problému v

osobnim

zivoté i ve spolecnosti
3. Vychova rodinné piibehy, zazitky a zkuSenosti z Prvouka
k mySleni Evropy a svéta Vlastivéda
v evropskych mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli Anglicky jazyk
globélnich majici vztah
souvislostech k Evrop¢ a svétu
Evropa a svét nas nasi sousedé v Evropé
zajima zivot déti v jinych zemich

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi
Evrop

Objevujeme nase vlast a Evropa Vlastivéda
Evropu a svét evropske krajiny Anglicky jazyk

Evropa a svét

statni a evropské symboly
Den Evropy

zivot Evropanti a styl zivota
v evropskych rodindch
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Jsme Evropané instituce Evropské unie a Vlastivéda
jejich Anglicky jazyk
fungovani
mezinarodni organizace a
jejich
prispéni k raseni problémi
détia
mladeze

4. Multikulturni jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zv1astnosti Soucast vyuky

vychova respektovani zvlastnosti riznych etnik ve vSech

Kulturni diference predmétech

Lidské vztahy pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci soucast vyuky

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu ve
na jejich vSech
kulturni, socialni, nabozenské, zdjmovou nebo generacni pfislusnost pfedmétech
uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého
lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho
prostiedi do
kolektivu tidy
Etnicky ptivod rizné zpusoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta
odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

multikulturalita vyznam uzivani ciziho Anglicky jazyk
jazyka jako
nastroje dorozuméni a
celozivotniho
vzdélavani
naslouchani druhym

Princip socialniho Otazka lidskych prav Vlastivéda

smiru a solidarity

5. Enviromentalni | les v naSem prostredi Prvouka

vychova pole a jejich okoli Ptirodovéda

ekosystémy zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka
lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim
lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k
okoli)
ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek
Zakladni podminky | voda - vztahy vlastnosti vody a Zivota Prvouka
Zivota vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda Ptirodovéda
ovzdusi - vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické
zmeény, Cistota
ovzdusi u nés
puda - zdroj vyzivy, ohrozeni piady
ochrana biologickych druht
ekosystémy
energie
piirodni zdroje - surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na
prostiedi

Lidské aktivity a zemédélstvi a zivotni prostredi Prvouka

podminky doprava a zivotni prostiedi Ptirodovéda

zivotniho prostiedi

primysl a zivotni prostredi

ochrana pfirody a kulturnich pamatek

zmény Vv krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)
akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zem¢)
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Vztah ¢loveka k nase obec - feSeni odpadového hospodarstvi Prvouka
prostiedi ptiroda a kultura obce a jeji ochrana Pfirodovéda

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na

prostiedi

aktualni (lokalni) ekologicky problém

prostiedi a zdravi
6.Medialni péstovani kritického piistupu | Cesky jazyk
vychova ke Informatika
Kritické ¢teni a zpravodajstvi a reklamé
vnimani hledani rozdilti mezi
medialnich sdéleni informativnim,

zabavnim a reklamnim
sdélenim

Fungovani a vliv Vliv médii na kulturu Cesky jazyk
médii ve Informatika
spole¢nosti
Tématické okruhy vybér vyrazovych prostiedkii | Cesky jazyk
produktivnich tvorba medialniho sdéleni Informatika
¢innosti: pro $kolni ¢asopis
tvorba medialniho
sdéleni
prace v realizaCnim redakce Skolniho Casopisu Cesky jazyk
tymu utvareni tymu, komunikace a | Informatika

spoluprace v tymu
stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani
ukolu

a zodpovédnosti

3.6 Profil absolventa

Z.akladni znalosti

» Cte s porozuménim

vV V.V V V VYV V V¥V

zvlada pisemny projev

ovlada zékladni pocetni ukony
pouziva PC na uzivatelské urovni
pracuje se ziskanymi informacemi
orientuje se v ¢ase a prostoru
zvlada ucivo dle svych moznosti

ma povédomi o kulturnich tradicich naroda

rozviji svou schopnost logického a tvofivého mysleni
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Socialni dovednosti
» rozliSuje dobro a zlo
» dodrzuje pravidla a chape, Ze usnadiuji komunikaci s ostatnimi lidmi
vhodné¢ komunikuje s okolim
omluvi se a pfizna chyby, nelze
zna své dusevni a fyzické moznosti
vazi si vlastniho 1 ciziho zZivota
ohleduplné se chova k lidem 1 piirode

znéa vyznam zdravého zivotniho stylu

YV V V V V V VY

je schopen pracovat ve skupiné

Praktické dovednosti
» umi cestovat dopravnimi prostredky
» zvlada zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty
» umi telefonovat, pracovat s elektronickou postou
» orientuje se na map¢

» ma osvojené dulezité navyky — ucebni, pracovni, hygienické

Osobni bezpeci
» Vi, jak si poradit v nebezpecné situaci
» pamatuje si dulezita telefonni Cisla
» je pozorny k okoli
» vi, ze nema nikam chodit s cizimi lidmi a nebrat si nic od nich

» je preventivn¢ informovan o nebezpeci navykovych latek
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace uc¢ebniho plianu

Ucebni plan pro 1. Stupen

Vzdélavaci | VyuCovaci ro¢nik Souhrnna | Z
oblast predmét 1. | 2. 3. 4. 5. ¢asova toho
dotace DCD
Jazyk a Cesky jazyk 8 | 8+1 | 7+2 | 7+1 | 6+2 42 6
jazykova .cizi jazyk - anglicky - - 3 3 3 9 0
komunikace |J22YK
Matematika | matematika 4 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 24 4
a jeji
aplikace
Informatika | informatika - - - 0+1 1 2 1
Clovék a prvouka 2 2 | 2+1 7 1
jeho svét prirodovéda 2 1+1 7 1
vlastivéda 1 2
Umeéni a hudebni 1 1 1 1 1 12
Kultura vychova
vytvarna 2 2 1 1 1
vychova
Clovék a télesna 2| 2 2 2 2 10
zdravi vychova
Clovek a pracovni 1 1 1 1 1 5
SVEt ¢innosti
prace
Prirezova témata P| P P P P
Tydenni hodinova dotace + 20 | 20+2 | 21+4 | 22+3 | 22+4 118 13
disponibilni hodiny
Celkovy tydenni pocet 2022 |25 |25 |26 118
hodin — maximum tydné
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

V uéebnim planu SVP jsou dodrzeny podminky:
» je dodrzena povinna ¢asova dotace na prvnim stupni (118 hodin)
» neni prekrocena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro
jednotlivé ro¢niky zakladniho vzdélavani skolskym zadkonem (1.ro¢nik 20 hodin, 2.
ro¢nik 22 hodin, 3. a 4. ro¢nik 25 hodin, 5. ro¢nik 26 hodin)
» Obsahova napln vzdélavacich obori je pfizptisobena profilaci skoly,

regionalnim zvlaStnostem a schopnostem zakd.

Celkova povinna ¢asova dotace je tvoifena minimalni ¢asovou dotaci pro
vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.
Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni ¢asové dotace jednotlivych
vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obort nad ramec zavazného minima (viz.

Tabulace u¢ebniho planu).

5. Ucebni osnovy

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program, je

realizovan prostiednictvim jednotlivych predmé&th:

Charakteristika vzdélavaci oblasti a cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

viz. RVP ZV.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené, vyuzitelné v bézném zivote
a ovefitelné. Vymezuji predpokladanou zptlisobilost vyuZivat osvojené ucivo v praktickych
situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekévané vystupy na konci tietiho ro¢niku jako

orientacni a na konci patého ro¢niku jako zavazné.

5.1 Poznamky ke vzdélavacim oblastem
Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk méa komplexni charakter a je ¢lenén do sloZek:

Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova.
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Recova vychova je soucasti Komunikacni a slohové vychovy.

Sou¢asti oboru Cesky jazyk a literatura je péée o rozvoj Ctendiské gramotnosti.

Cizi jazyk - Anglicky jazyk
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru cizi jazyk je realizovan od 3.ro¢niku,

prednostné je zaktim nabidnuta vyuka Anglického jazyka.

Matematika a jeji aplikace

Matematika je realizovana ve v§ech rocnicich, geometrie je soucasti matematiky.

Informatika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informatika je realizovan ve ctvrtém a patém roc¢niku.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovan v 1. az 3.roéniku jako
vyucovaci piredmét Prvouka, ve 4. a 5.ro¢niku jako vyucovaci predmét Viastiveda a Prirodoveéda,
Souéasti obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Dopravni vychova, Vychova ke zdravi —
zdravému Zivotnimu stylu, projekt Zdravé zuby, Prevence urazu a prvni pomoc, Ochrana ¢lovéka

za mimorddnych udalosti, Prevence ndsili a Sikanovani, Prevence socialné patologickych jevii.

Uméni a kultura
vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan ve

vSech ro¢nicich.

Clovék a zdravi

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech rocnicich; Casova
dotace pro télesnou vychovu je 2 hodiny tydné, Skola maximalné vyuziva blizkou sokolovnu,
viceucelové histeé vedle Skolni budovy a okolni krajinu (turistika, safikovani, brusleni),
Zdravotni télesnd vychova je soucésti vzdélavaciho obsahu vzdelavaciho oboru Télesnd vychova,
jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky, vzdélavaci

obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je zatazen d vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.
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Clovék a svét prace
vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace je realizovan ve vSech ro¢nicich jako

vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti.

Dopravni vychova, Zdravé zuby, Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti vyuka je
realizovana formou projektd a dale je zafazena do obsahu vzdélavaciho oboru Clovek

a jeho svet.

Plavecky vycvik je realizovan v 3. a 4. rocniku po 20 hodinach v kazdém Skolnim roce

Prevence socialné patologickych jevii Skola ma zpracovany Minimdlni preventivni program,

ktery kazdy rok inovuje.

5.2 Doplnék vzdélavaci ¢innosti

Zajmové utvary

jejich nabidka je ptizplisobena z4jmu zaki a nabidce jejich vedoucich
» pocitatovy

sportovni hry

anglicky jazyk

vytvarny a ru€nich praci

tanecni

etiketa a naboZenstvi

deskovée a logické hry

badatelsky

hudebni — flétna, kytara

keramicky

zdravotni

ctenatsky

VvV V V V V V V V V VYV V VY

dramaticky
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5.3 Jazyk a jazykova komunikace
5.3.1 Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

ro¢nik — 8 hod.
ro¢nik — 8 hod
ro¢nik — 7 hod.
ro¢nik — 7 hod
. ro¢nik — 6 hod
Disponibilni ¢asova dotace: 6 hod

AW

Predmét Cesky jazyk bude vyucovan jako jeden pfedmét do néhoz bude zahrnuta komunikac¢ni a slohova vychova, jazykova vychova a
literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

V komunikac¢ni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chéapat rtizna jazykova sdéleni, kultivované psat a mluvit, analyzovat a
kriticky posoudit obsah pfecteného nebo slySeného textu.

V jazykové vychové je cilem zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci. Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné

k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni. Spravné osvojeni
jazyka je diileZité pro ziskavani a predavani informaci a k vyjadreni pocitti, prozitkl a k sdélovani nazord.

V literarni vychové zaci poznavaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat
umeéleckeé zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. Diilezitym cilem je také prozivani slovesného uméleckého dila,

sdileni ¢tenarskych zazitki, rozvoj pozitivniho vztahu k literatute a dal§imu uméni.

Charakteristika pfedmétu umoziuje zaradit vSechna priifezova témata.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

rozvijet u zak dovednosti potfebné k osvojovani uciva

vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejici s probiranym uc¢ivem

YV YVYY

Kompetence k FeSeni problémi

» vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
» vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni

Kompetence komunikativni

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdé€leni v ramci probiranych zanrt
nabizet zakim dostatek ptilezitosti k porozuméni probiranych literarnich texti
pomoci literarniho i gramatického uciva rozsitovat slovni zasobu zakt

vést Zaky ke spravné, srozumitelné stavbeé vétnych celki, k vypraveéni

VVVY

Kompetence socialni a personalni

» vytvaret pfilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tiidy
» vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské
» podporovat v zacich potiebu literarniho projevu, recitace a Cetby
Kompetence pracovni

» vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
» vést zaky k pfipravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru
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Kompetence digitalni

> Zaky vedeme k jejich vyuZivani pti uéeni i pii zapojeni do Zivota §koly a do spole&nosti.

> Z&ky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k &emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

> Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili &i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyucovaciho piedmétu Cesky jazyk

Cesky jazyk 1. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, ROZSIRUJICI

UCIvVO

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky

sklada a rozklada slova podle sluchu

pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam, rozlisuje pismo tiskaci
a psaci

sklada a ¢te vSechny druhy slabik

sklada a cte vSechny druhy slov

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

plynule Cte slova ve vétach, rozliSuje je sluchem
i zrakem

spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a
hlasky ve slabice

pouziva znaménka ve slovech i vétach

Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky
spravné odpovida na kontrolni otazky
rozpozna ¢lenéni textll

naslouché pohadkam, piibéhtim, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje

éte a prednasi basnicky, zna fikadla,
rozpocitadla

rozumi mluvenym pokyntim pfimetené
slozitosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

Jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova,

literarni vychova

zvukova a graficka podoba slova

slovo, hlaska

rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, analyza
pismena mala, velka, tiskaci, psaci

slabiky oteviené, zaviené

slova — ¢teni otevieni slabik ve slovech, ¢teni
zavienych slabik na konci slov, slova s dvojhlaskou ou,
au , ¢teni slov se slabikotvornymi souhldskami, slova

S pismenem &, se skupinami di, ti, ni , d¢, t&, né, b¢,
pé,vé, mé a se shluky souhlasek

hlasité éteni jednoduchych slov se spravnou intonaci
hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci
uspofadani slov ve véte

interpunk¢ni znaménka

délka samohlasek

porozuméni prectenym veétdm

nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec

poslech, vypravéni, dramatizace

vypraveni podle obrazkové osnovy

recitace

prosba, podékovani, omluva, blahoptéani, pozdrav,
osloveni

literarni Zanry (rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
pohadka..) a dalsi pojmy(kniha, ¢tenat, divadelni
predstaveni, loutkové divadlo, herec)

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Socialni rozvoj

Komunikace

uvolfuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla,
drzeni psaciho nacini

piSe ¢ary, oblouky, zatrhy, vinovky

rozliSuje pismo psaci a tiskaci

piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a

Psani

pfiprava na psani
psani prvki pismen a ¢islic
pismo psaci a tiskaci

psani — pismeno, slabika, slovo, jednoduché véty
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slabiky, piSe interpunkéni znaménka

dodrzuje spravné potradi pismen, piSe podle
diktatu slova a jednoduché véty

= diktat slov, jednoduchych vét

= velké pocatedni pismeno u vlastnich jmen osob a
prvniho slova véty

piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na
pocatku véty

dodrzuje thlednost pisma a zachovava
hygienické a pracovni navyky

najde informace v textu, usuzuje-déla zavéry,
zaznamenava si

3

Ctenai'ska gramotnost
= velka pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku véty

= tuhlednost pisma a hygienické a pracovni navyky
= informace v textu

udi se dychat pomoci branice

uziva vhodné frazovani

seznami se s riznymi hlasovymi projevy (barva,
intenzita vyska)

snazi se spravné¢ intonovat

peclivé vyslovuje samohlasky dlouhé x kratké
voli vhodné tempo feci

peclive vyslovuje a opravuje vyslovnost

snazi se drzeni téla ptizpusobit co nejvice dané
roli

poznava zakladni emoce v chovéani druhych
vnima skute¢nost kolem sebe a orientuje se v ni
poznava rozdil mezi herni a redlnou skutecnosti
uci se respektovat pravidla hry

snazi se vzivat do role

snazi se o pfirozeny projev

uci se pochopit dané téma na zaklad¢ vlastnich
prozitk

rozumi mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti

snazi se porozumeét zapletce

uci se naslouchat druhym lidem a spolehnout se
na né

vnima ndzory druhych lidi
snazi se projevovat empaticky
uci se pfijimat hodnoceni druhych

snaZi se hodnotit sim sebe

Rozsifujici uéivo - dramaticka vychova

= brani¢ni dychani

= technika hlasu — m&kké nasazeni, spravné tvoteni hlasu

= hlasovy projev se spravnou intonaci

= artikulace

= drzeni téla

" emoce

= zakladni pravidla hry

= téma a konflikty na zakladé¢ vlastniho jednani

= spoluprace ve skupiné

Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznévani
Socidlni rozvoj

Komunikace
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hodnoti prezentace ostatnich
sleduje prezentace ostatnich

na zakladé vlastniho prozitku se uc¢i s pomoci
ucitele provést rozbor dramatickéholldila

prezentace, sebereflexe

reflexe
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Cesky jazyk 2. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

INTEGRACE
PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

fadi véty podle d&je

dle vyznamu slov rozliSuje podfazenost,
nadfazenost a soufadnost slov, pracuje se slovy
protikladnymi

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazend, vyhleda

v textu

fadi slova ve véteé tak, aby véta davala smysl

rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a
dlouhych samohlasek, odivodiuje a pise i-y po
mekkych a tvrdych souhlaskach

odtvodiiuje a pise slova se slabikami dé, té, né,
be, pé, vé, me

odtvodiiuje a pise slova s u/i

vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi
slova podle abecedy

zdivodiuje a spravné pise znélé a neznélé
souhlasky uvnitf a na konci slov: b —p,d —t, d —
t,z—s,z2—8, v—f h—ch

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a
sloves

vyjmenuje slovni druhy, poznd podstatna
jména, slovesa a piedlozky v textu

déli slova na konci fadku podle stavby slova

oduvodiuje a pise velkd pismena na zacatku
véty a u vlastnich jmen

rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrzuje
pravidla psani vlastnich jmen osob a zvifat

Jazvkova vychova

opakovani uciva z 1. roéniku
véta jednoducha, souvéti
druhy veét

pofadi vét v textu

véta, slovo — vyznam slova, slovo soufadné, nadfazené,
podtfazené

slova ptibuzna
slova opa¢ného vyznamu

slova podle zobecnéného vyznamu (déj, véc, okolnost,
vlastnost)

potadek slov ve vété

tvrdé a mekké souhlasky

slabiky dg¢, t&, né, bé, pé, vé, mé

psani 0/4

slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek
abeceda

znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov

slovni druhy: podstatna jména, slovesa, pfidavna jména
vyznam slabiky pro déleni slov

vlastni jména osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
= Ro0zv0j schopnosti poznavani

= Psychohygiena

Socidlni rozvoj
=  Komunikace
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Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

vnima dé&j jako zaklad pro vypravéni

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim
piimétené slozitosti

vypravuje vlastni zazitky

podle obrazkové osnovy vypravi d&j

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
feci v béznych skolnich i mimoskolnich situaci
jednoduse popiSe osobu a pfedmét, napiSe ptani,
pozdrav, kratké vypravovani

na zaklade vlastnich zazitkt tvofi kratky
mluveny projev

spravné umist'uje diakritickd znaménka

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim

opisuje a prepisuje jednoduché texty, pise podle
diktatu

piSe spravné tvary pismen a Cislic

Komunikacni a slohova vychova, psani

¢teni s porozuménim

pisemné a mluvené projevy

dgj, zaklad vypravovani

Vypravovani

vypravéni déje podle obrazkové osnovy

komunikaéni pravidla v rozhovoru

vyslovnost

dychani a vhodné tempo feci

mluveny projev- verbalni i nonverbalni prostiedky
Jednoduchy popis osoby a pfedmétu; Zanry pisemného
projevu - blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka,
vypravovani

volné psani

hygienické navyky pti psani

tvary pismen abecedy

psani pismen a ¢islic

opis, prepis, diktat

umist'ovani diakritickych znamének
spojovani pismen a slabik, kontrola vlastniho
pisemného projevu

poradek vét v textu

psani jednoduchého sdéleni

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty ptiméfené véku

plynule ¢te texty pfiméfené slozitosti
pracuje tvofive s lit. textem, vyjadiuje své
pocity z pieéteného textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich
odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni

seznamuje se S pojmy spisovatel, basnik, ¢tenaf,
divadelni predstaveni, herec

Literarni vychova

Cteni a pfednes literarnich text
¢teni s porozuménim

plynulé ¢teni jednoduchych texti
hlasité a tiché cteni

literarni druhy a Zanry (poezie, proza, basen, pohadka,
hadanka, rozpocitadlo, fikanka)

literarni pojmy (spisovatel, basnik, ¢tenaf, divadelni
predstaveni, herec)

prace s literarnim textem
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najde informace v textu
usuzuje-déla zaveéry, zaznamenava si

Ctenaiska gramotnost

informace v textu

uci se spravné dychat pomoci branice

uziva vhodné frazovani

pozna rizné hlasové projevy (barva, intenzita
vyska)

uci se spravné intonovat

voli vhodné tempo feci

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky
feci

drzeni téla ptizptisobuje co nejvice herecké roli
zkouma zékladni emoce v chovéni druhych
vnima skute¢nost kolem sebe a orientuje se v ni
poznava rozdil mezi herni a redlnou skutecnosti
snazi se respektovat pravidla hry

uci se vzivat do role

snazi se o pfirozeny projev

uci se pochopit dané téma na zaklad¢ vlastnich
prozitkt

rozumi mluvenym pokyntim pfimetené
slozitosti

uci se porozumét zapletce

uci se naslouchat druhym lidem a spolehnout se
na né

hodnoti nazory druhych lidi
projevuje se empaticky

uci se pfijimat hodnoceni druhych,
hodnotit sam sebe

hodnoti prezentace ostatnich
sleduje prezentace ostatnich

na zakladé vlastniho prozitku se u¢i s pomoci
ucitele provést rozbor dramatického dila

Roz§ifujici uéivo - dramaticka vychova

brani¢ni dychani

technika hlasu — mékké nasazeni, spravné tvoteni hlasu

hlasovy projev se spravnou intonaci
artikulace

drzeni téla

emoce

zakladni pravidla hry

téma a konflikty na zdklad¢ vlastniho jednani

spoluprace ve skupiné

prezentace, sebereflexe

reflexe

Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznévani
Socialni rozvoj

Komunikace
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Cesky jazyk 3. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO
(doslovna citace do TK /')

INTEGRACE
PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

= urc¢i pocet vét v souvet

= tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladna

= vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva jejich
znalost v praktickych cvigenich

= urci ve vété slovni druhy

= sklofuje podstatna jména, rozliSuje ¢islo
jednotné a mnozné, rod muzsky, zensky a
stfedni

= pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje
pravidla pravopisu

= urdi osobu, Cislo a Cas, Casuje slovesa v Case
pfitomném, minulém a budoucim

Jazykova vychova

véta jednoduchd a souveéti

nauka o slové — slovo, synonyma, opozita, slova
piibuzna

stavba slova

vyjmenovana slovapo b, I, m, p, s, v, z

slovni druhy — ohebné, neohebné

podstatna jména

vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves, Casovani

Osobnostni a socialni vychova
Osobni rozvoj

= Rozvoj schopnosti poznavani
= Psychohygiena

Socialni rozvoj

=  Komunikace

= ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a naroc¢nosti

= porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
priméfené slozitosti

= respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

= peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou,
nebo nedbalou vyslovnost

= v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

= voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situaci

= na zéklade vlastnich zazitkl tvofi kratky
mluveny projev

= zvlada zakladni hygienické navyky pii psani

= piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena a slabiky

= pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

= sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Komunikaéni a slohova vychova, psani

¢teni s porozuménim

pisemné a mluvené projevy
komunikaéni pravidla v rozhovoru
vyslovnost

dychani a vhodné tempo feci
mluveny projev- verbalni i nonverbalni prostiedky
hygienické navyky pfi psani

tvary pismen abecedy

opis, prepis, diktat

umistovani diakritickych znamének
uhlednost pisma

potadek slov ve vété

Osobnostni a socialni vychova
Osobni rozvoj

= Rozvoj schopnosti poznavani
= Psychohygiena

Socialni rozvoj

=  Komunikace
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¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimétené véku
pracuje tvofive s lit. textem, vyjadiuje své
pocity z pie¢teného textu

rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
pouziva cetbu jako zdroj informaci
vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli ptibéhy, vyjadiuje své postoje

k prectenému

orientuje se v textu détskych knih,

charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje své
postoje ke knize

Literarni vvchova

Cteni a prednes literarnich textt
Cteni s porozuménim

literarni druhy a Zanry(poezie, proza, basen, pohadka,
hadanka, rozpocitadlo, fikanka)

literarni pojmy(spisovatel, ilustrator, basnik, ¢tenaf,
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
pohadka, bajka)

prace s literarnim textem

Cetba jako zdroj poznatku o ptirod€ soucasnosti a
minulost

détska literatura-autor, ilustrator

vyuZiti poezie, prozy, divadla, literatury umeélecké a
détské , vytvarného doprovodu i ilustraci

najde informace v textu
usuzuje-déla zavéry

zaznamenava si

Ctenarska gramotnost

informace v textu

zvlada zéklady spravného tvoteni dechu, hlasu,
artikulace

vyuZiva rizné hlasové projevy (barva, intenzita
vyska)

voli vhodné tempo feci

vyuziva vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci

spravné drzeni téla piizplsobuje co nejvice
herecké roli

dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

poznava rozdil mezi herni a redlnou skute¢nosti
prijima pravidla hry

vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené

V nich jedna

zkouma4 témata a konflikty na zakladé vlastniho

Rozsifujici uéivo - dramaticka vychova

dychani

technika hlasu — mékké nasazeni, spravné tvofeni hlasu
hlasovy projev se spravnou intonaci

artikulace

drzeni téla

emoce

zékladni pravidla hry

téma a konflikty na zakladé vlastniho prozitku

Osobnostni a socidlni vychova
Psychohygiena
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznévani
Socidlni rozvoj

Komunikace
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jednani

* rozumi mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

= porozumi zapletce

= spolupracuje ve skuping na tvorbé jevistni
situace

= prezentuje jeviStni situace pred spoluzaky
= projevuje se empaticky
= pfijima hodnoceni druhych,
hodnoti sdm sebe
= sleduje prezentace ostatnich

= na zéklad¢ vlastniho prozitku se uéi s pomoci
ucitele provést rozbor dramatického dila

= spoluprace ve skupiné

= prezentace, sebereflexe

= reflexe

Nastroje a pomicky:
Orffovy nastroje, bzucak

plastova pismena, Cislice
pohadky, ptibehy s détskym hrdinou

VVVVVVY

Projekty:

> celoro¢ni

o Jaky jsem zak - spoluzak? (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického ¢loveka)

karty - s pismeny, obrazkové karty, slabiky, slova
deskové hry — dy,ty,ny/di, ti, ni; délka samohlasek
didaktické hry — mekké a tvrdé souhlasky; kratké a dlouhé samohlasky

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, interaktivni tabule

o ¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat vhodné dotazy, tidit besedu,

moderovat apod.
» tydenni
o Den Carodgjnic
o Den Zemé
o Jsem dobry chodec a cyklista?

SoutézZe
» literarné-vytvarné soutéze
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP Z\V)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

74k plynule &te s porozuménim texty piiméfeného rozsahu a naroénosti,

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim ptimétené slozitosti,

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru, peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost,
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci,

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich,

na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoii kratky mluveny projev,

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim,

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev,
pise vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni,

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh.

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

74k &te s porozuménim jednoduché texty,

rozumi pokyniim pfemétené slozitosti,

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéni,

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim,

piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen,
spojuje pismena a slabiky,

prevadi slova z mluvené do psané podoby,

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Gplnost,

opisuje a piepisuje kratké véty.

JAZYKOVA VYCHOVA

7.4k rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky,
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena,
vyhleda v textu slova piibuzna,

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu - d¢j, véc, okolnost, vlastnost,

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru,

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves,

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy,
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rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové 1 zvukové prostfedky odiivodiiuje a pise
spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych

slovech; d¢, t&, né, 0/4, be, pe, vé, me - mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych

ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

74k rozliSuje viechna pismena malé i velké abecedy,
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlésky,
tvofi slabiky,

rozliSuje: véty, slova, slabiky, hlasky,

piSe velka pismena a zacatku véty a ve vlastnich jménech

LITERARNI VYCHOVA

74k &te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty piiméfené véku,
vyjadfuje své pocity z precteného textu,

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni,
pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti,
obohacuje si aktivné slovni zdsobu, nahrazuje slova slovy stejného vyznamu,
odstranuje prebytecna slova,

nahrazuje opakujici se slova jinymi,

umi pouZit slova stejné€ znéjici ve vetach,

umi setfidit slova podfazena ke slovu nadfazenému,

vypravuje vlastni piihodu, snazi se odstranit pifebytecna a opakujici se slova,
reprodukuje piecteny text, zapojuje fantazii k dotvotfeni konce piibchu,

pracuje s obrazkovou osnovou, tvoii jednoduché véty (osnovu),

dokaze text roz¢lenit na Casti,

vypravuje podle osnovy,

popisuje predmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
Zak pamatuije si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basng,

reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci,
pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhii udrzuje pozornost.



Cesky jazyk 4. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO
(doslovna citace do TK 1)

INTEGRACE
PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= uziva rizné podoby slova, rozlisuje slova podle
vyznamu, rozpozna slova viceznacna, spisovna
nespisovna, slova stejného nebo podobného
vyznamu poznava slova citoveé zabarvena —
slova mazliva a hanliva

= rozliSuje ¢ast pfedponovou, ptiponovou a
koncovku

= rozlisi pfedponu a predlozku

= tadi slova podle abecedy

= uvédoméle pouziva i-y po obojetnych
souhlaskach uvniti slov u vyjmenovanych a
ptibuznych slov

» poznava slovni druhy, vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech

= uréuje pad, ¢islo a rod podstatnych jmen

= vyyhledava infinitiv v textu, uréuje osobu ¢islo a
Cas, Casuje slovesa v oznamovacim zptsobu

= vyhleda zakladni stavebni dvojici

= piSe spravné i/y v pficesti minulém

= odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy

= ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic,
zemepisnych nazva

= rozeznd v textu fe¢ pfimou a nepfimou

Jazykova vychova

nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova,
slova jednoznaéna, mnohoznaéna, slova spisovna a
nespisovna, slova stejného nebo podobného vyznamu,
slova citove¢ zabarvend

stavba slova — koten, pfedpona, ptipona a koncovka
slova ptibuznd

predpona a ptedlozka

fazeni slov podle abecedy

vyjmenovand slovapo b, f,1, m,p,sv, z

slovni druhy — ohebné, neohebné

podstatna jména — pad, Cislo, vzor

vzory podstatnych jmen — rod stiedni, muzsky, Zensky
infinitiv sloves, uréité slovesné tvary, slovesny zpiisob
slovesa — osoba, ¢islo, ¢as

stavba véty

véta jednoducha, souvéti

spojovaci vyrazy v souveti

zakladni stavebni dvojice

podmét a piisudek

shoda podmétu s piisudkem

vlastni jména — zem&pisné nazvy, jména ulic a jména
statli — jednoslovna

fe¢ pfima, nepfima

= (te s porozuménim piimétené narocné texty

= rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

= reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni

= vede spravné dialog, tel.rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

= voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo

= piSe spravné po strance obsahové i formalni

Komunikacni a slohova vychova

¢teni s porozuménim nahlas i potichu
vyhledavani a zaznamenavani informaci z textu
reprodukce obsahu sdéleni

komunikace(dialog, tel.rozhovor, vzkaz na
zaznamniku)

mluvena komunikace (intonace, ptizvuk, pauza, tempo,
dialog, spisovna vyslovnost)

pisemny projev (dopis, blahoptéani, vzkaz, zprava,
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r o~z

jednoduché komunikacni zanry

popise znamy objekt

sestavi osnovu a na jejim zaklade vytvari kratky
mluveny projev s dodrzenim casové
posloupnosti

oznameni, inzerat, dotaznik)
popis
osnova vypravéni

¢teni textl uméleckych a neuméleckych

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textl

dramatizuje, k dramatizaci vyuziva loutky,
manasky, domysli literarni piibéhy

pfi jednoduchém rozboru literarniho textu
pouziva elementarni literarni pojmy

vyjadfuje své pocity a dojmy z Cetby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti
vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenai'sky denik

navstévuje divadelni a filmova ptedstaveni,
beseduje o nich

Literarni vvchova

tvotiva prace s literarnim textem, rozbor literarnich
textil

literarni pojmy (poezie-lyrika, epika, proza-poveést,
povidka)

zazitkové Cteni

interpretace literarniho dila

reprodukce textu

divadelni a filmova ptedstaveni

besedy o knihach

najde informace v textu
usuzuje-déla zavéry
zaznamenava si

udrzi logicky sled udalosti, informaci nebo
myslenek podle textu

naklada se ziskanymi informacemi

Ctenaiskd gramotnost

informace v textu
logicky sled udalosti, informaci nebo myslenek v textu

uci se propojovat prvky a postupy dramatického
uméni, gesty, mimikou a postoji

vyjadiuje vnitini stavy a emoce dané postavy

dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

vyuziva vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci

poznava rozdil mezi herni a redlnou skuteénosti
dodrzuje pravidla hry

rozumi danému tématu

chape zapletku a vziva se do jednani riznych
postav na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a
prozitkt

rozpozna dusledky jednani postav a vyhodnoti

Roz§ifujici uéivo - dramaticka vychova

psychosomatické dovednosti

emoce

role a jeji pojeti

emoce

téma a konflikty na zaklad¢ vlastniho jednani

Osobnostni a socidlni vychova
Psychohygiena
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznévani
Socialni rozvoj

Komunikace
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je

dokaze pracovat ve skupiné na daném tématu
(pohadka, piibeh, muzikal, recitace apod.)
aktivné se zapojuje do pfedstaveni tfidy

je schopen sebereflexe spoluzaku a reflexe
spoluzakt a s ucitelem na ném dale pracuje

sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzaki

unese hodnoceni a sebehodnoceni ziskat
otevienost a schopnost ménit svoje postoje

tymova spoluprace

prezentace, sebereflexe, reflexe
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Cesky jazyk 5. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO
(doslovna citace do TK !!!)

INTEGRACE

PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova viceznaéna

rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou,
pfedponovou a koncovku

pouziva odivodnéni pravopisu s piihlédnutim
ke tvofeni slov, osvojuje si spisovnou
vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

pouziva ptredlozky v praxi

rozliSuje zakladni vyznam ptedpon
rozliSuje a uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je

Vv gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

uréuje pad, ¢islo, rod, vzor, sklofiuje podle
vzoru

rozpozna druhy pfidavnych jmen

urcuje a sklofuje z4jmena

urcuje a sklonuje ¢islovky

rozezna mluvnické kategorie sloves

pouziva spravné tvary podminiovaciho zpisobu

nahrazuje podstatna jména zajmeny, vyhleda je
v textu

uréuje zakladni vétné ¢leny

vyhleda rizné podméty

uziva nékolikanasobnych podméta a prisudka
ve vétach

piSe spravné i-y v koncovkach pticesti minulého
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazt, podle
potieby projevu je obméfiuje

piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci
V piimé feci

Jazvkova vychova

matetsky jazyk — prostfedek dorozumivani
vyznamy slov, slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova viceznacna, slova s citovym
zabarvenim, slova nadfazend a podifazena, slova
piibuzna

stavba slova — koten, pfedpona, ptipona a koncovka
zdvojené souhlasky, pfedponys,z, vz

predlozky s, z

slovni druhy

podstatna jména-mluvnické kategorie

pridavna jména odvozena od podstatnych jmen
pridavna jména — pfidavna jmena tvrda, mekka,
privlastiovaci

stupniovani piidavnych jmen

zajmena — druhy, skloniovani zdjmen j4, ty, my, vy, se
¢islovky — druhy, skloniovani ¢islovek dva, dvé, tii,
Ctyfi, pét

slovesa-mluvnické kategorie

skladba — zakladni vétné ¢leny

podmét vyjadieny a nevyjadieny

podmét holy, rozvity, nékolikanasobny

prisudek holy, rozvity a né¢kolikanasobny

shoda podmétu s piisudkem

véta jednoducha, souvéti, spojovaci vyrazy

stavba véty

véta hlavni a vedlejsi

piima fe¢ — nepifima fe¢

Osobnostni a socialni vychova

= Osobnostni rozvoj

= Rozvoj schopnosti poznavani

= Psychohygiena
= Kreativita

Socidlni rozvoj

= Komunikace

Moralni rozvoj

= Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova

= Kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni

= Stavba medialni sdéleni
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Cte s porozuménim pfimefené narocné texty
potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i netiplnost jednoduchého
sdéleni, zapamatuje si podstatna fakta

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zaméru

vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev

S dodrzenim ¢asové posloupnosti

rozpoznéava manipulativni komunikaci v
reklamé

Komunikadni a slohova vychova

¢teni s porozuménim nahlas i potichu
vyhledavani a zaznamenavani informaci z textu
uplnost a netiplnost jednoduchého sdéleni
poznamky a vypisky

literarni dialog (pfima fe¢, véty uvozovaci, bézna
komunikace)

slohové utvary (vypravovani, popis déje, popis
pracovniho postupu, inzerat, zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz)

komunikace v reklamé

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Kreativita

Socidlni rozvoj

Komunikace

Moralni rozvoj

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova

Kritické Cteni a vnimani
medialnich sdéleni
Stavba medialni sdéleni

pfi jednoduchém rozboru literarniho textu
pouziva elementarni literarni pojmy

tvofi vlastni literarni text na dané téma

napise pohadku, povidku, bajku, dotvofi ji
obrazky a ohodnoti ji

dramatizuje, k dramatizaci vyuziva loutky,
manasky, domysli literarni pfibehy

rozliSuje rizné typy uméleckych a vécnych
textl

vyjadiuje své pocity a dojmy z Cetby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti
zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli
texty, vede ¢tenarsky denik

orientuje se v détské literatuie, zaujima postoj
k literarnim postavam, pozna zamér autora a
hlavni myslenku a porovnava ilustrace riznych
vytvarnikt

navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je

orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek
a grafl, vyuziva riznych zdroji informaci,
slovniky, encyklopedie, katalogy, internet

Literarni vychova

tvofiva prace s literdrnim textem, rozbor literarnich
textl

literarni pojmy (literatura umélecka a vécna)

literarni Zanry(pohadka, povidka, bajka, lyricka basen)
popularné naucné texty(encyklopedie, slovnik)
zazitkové Cteni

interpretace literarniho dila

reprodukce textu
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= najde informace v textu Ctendiska gramotnost:

» usuzuje-déla zavéry = informace v textu
= zaznamenava si = Jogicky sled udalosti, informaci nebo myslenek podle
textu

= udrzi logicky sled udalosti, informaci nebo
myslenek podle textu

= naklada se ziskanymi informacemi

Rozsitujici u¢ivo - dramaticka vychova Osobnostni a socialni vychova
= propojuje somatické dovednosti a kombinuje je | ® psychosomatické dovednosti Psychohygiena
za ucelem vyjadieni vnitinich stavli a emoci = emoce Osobnostni rozvoj

vlastnich i urcité postavy

= pracuje s pravidly hry a jejich variacemi;
dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcive jednat

* rozpoznava témata a konflikty v situacich a ) ) ) 5 L Rozvoj schopnosti poznavani
piibézich; nahlizi na n& z pozic riznych postav = téma a konflikty na zakladé¢ vlastniho jednani

= pravidla hry

Socidlni rozvoj

= zabyva se disledky jednani postav

= pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho
inscenac¢niho tvaru a vyuziva pfitom riznych

* tymové spoluprace Komunikace

vyrazovych prostredki

= unese hodnoceni a sebehodnoceni ziskat
otevienost a schopnost ménit svoje postoje = prezentace, sebereflexe, reflexe

= prezentuje inscenacni tvar pted spoluzaky

= na zdklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzakt a
ucitele na ném dale pracuje

= reflektuje sviij zazitek z dramatického dila

= rozliSuje na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni divadelni druhy

Nastroje a pomticky:
» Orffovy néastroje, bzu¢ak
» Kkarty - s pismeny i,i/y,y, barevné karty na odliseni rodu podstatnych jmen
» didaktické hry — vyjmenovana slova, podstatnd jména
» pohadky, pfibehy s détskym hrdinou
» vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, interaktivni tabule
Projekty:
celoro¢ni
o Jaky jsem zék - spoluzak? (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)
o ¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
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o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat
vhodné dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)

tydenni

o Den Carodgjnic

o Den Zemé

o Jsem dobry chodec a cyklista?

Soutéze
» literarné-vytvarné soutéze
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak

VVVVVVVVVY

¢te s porozuménim priméfené narocné texty potichu i nahlas,

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany veék, podstatné informace zaznamenava,

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdélent,

reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta,

vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku,

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé,

voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru,

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivéa podle komunikac¢ni situace,

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry,

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zéklad€ vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

VVVVVVVVYY

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

Vv mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

opisuje a piepisuje jednoduché texty

piSe spravné a piehledné jednoducha sdeleni

piSe citeln¢ a Gipravné, dodrZzuje mezery mezi slovy

ovlada htlkové pismo

tvofi otdzky a odpovidé na né

JAZYKOVA VYCHOVA

zak

VVVYYVY

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova,

rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, piedponovou a koncovku,

slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivéa je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu,
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary,

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zékladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty,

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v souvéti,

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potieby projevu je obménuje,
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» piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach,
» zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» pozna podstatna jména a slovesa
» dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluc¢iho
» rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mée
- spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA
zak
» vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je,
» volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma,

» rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd pii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni

pojmy

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
dramatizuje jednoduchy ptibéh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
rozliSuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostredi od realného
- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

YVVVYVYY
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5.3.2 ANGLICKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci predmét: CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

3. — 5. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostiedkovanych matefskym
jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zéklad a ptedpoklady pro komunikaci zaki v rdmci integrované Evropy a svéta.

Zaci pracuji ve tfidach vybavenych interaktivni tabuli nebo v poditatové ucebné. Naro¢nost a rozsah uéiva pouzitého jako
prosttedku k dosazeni téchto dovednosti, voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zakl s ohledem na tempo, které bezpecné
zvladaji. Vyuka anglického jazyka v zakladni $kole sméfuje vice nez k ovladani tohoto jazyka — K jeho praktickému pouzivani jako
komunikac¢niho prostiedku.

Osvojovani cizich jazykdi pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim
zivote, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZiiuje poznavat odliSnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi 1
jejich odlisné kulturni tradice

Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci Skol na
mezinarodnich projektech.

PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, ktery popisuje riizné urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A2, vzdélavani v
Dalsim cizim jazyce piedpoklada dosazeni trovné Al (podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matetském a v cizich jazycich,
ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura 74k stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

V oblasti Receptivni Fe¢ové dovednosti si zaci osvojuji zvukovou a grafickou podobu jazyka, vztahy mezi jeho zvukovou a
grafickou strankou, vyslovnostni navyky U¢i se pouzivat dvojjazyény slovnik, seznamuji se se zakladnimi poznatky z redlii anglicky

Vv

mluvicich zemi, s kulturou a nejbéznéjSimi zvyky.
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V oblasti Produktivni fe¢ové dovednosti se zaci uci jednoduse reagovat na pokyny ¢i promluvu, hovofit v rdmci situaci bézného
zivota pfiméfenych jejich véku jazykové spravné a z hlediska vyslovnosti co nejblize normé&. Zaci se uéi pouzivat slovni zasobu
V tématech , které mohou pouzit v bézném Zivoté jako rodina, povolani, Skola, cestovani, zvifata, télo jidlo... Ziskavaji schopnosti
formulovat sdéleni podle zakladnich pravopisnych pravidel. Pouzivaji zékladni gramatické struktury a typy vét.

V oblasti Interaktivni Feové dovednosti se Zaci uci vést rozhovor, vyzadat si a podat informaci, domluvit se v béZnych situacich
pfiméefenych jejich véku. Umi pouzivat slovnik.

Pfedmétem prolinaji vSechna prifezova témata.
Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni

vést zaky k pozitivnimu vztahu k uceni tak, aby znali smysl a cil uc¢eni

klast diiraz na komunikac¢ni schopnosti, na ¢teni, psani a poslech s porozuménim

ucit vyhledavat a tfidit informace, ziskavat poznatky z riznych zdroja

ucit zaky pracovat s chybou tak, aby ji nechapali jako nedostatek, ale krok ke zlepSeni

vést zaky k sebehodnoceni a k uvédomélé ptiprave pro budouci potiebu ciziho jazyka

YV V.V V V V

ucime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence Kk ieSeni problémi

vést zaky k planovani, pfiprave, realizaci a hodnoceni své ¢innosti ve Skole i doma
vést zaky ke schopnosti pojmenovat, definovat problém a stanovit postup feSeni
V tymové praci spolecné fesit problémové ukoly, vyuzivat rizné postupy a uplatiiovat fantazii, improvizaci a kreativitu

podporujeme rizné piijatelné zplisoby feSeni problému

YV V. V V V

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
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Kompetence komunikativni

>

>
>
>
>

vést zaky ke schopnosti vyjadrit sviij nazor ptijatelnym zplsobem, obhdjit ho a vyslechnout nazor jinych
vést zaky k oteviené komunikaci s uciteli a spoluzaky podle pfedem dohodnutych pravidel

vést zaky k vytvareni vlastniho portfolia — projekty, prezentace, dopisy a pohlednice v anglickém jazyce
podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

Kompetence socialni a personalni

>

>
>
>

vést zaky ke spolupraci ve skupinach
vést ke kultivovanému projevu a k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani
podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivii

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Kompetence ob¢anské

>

>
>
>

Y VY

ucit zaky respektovat individualni rozdily mezi lidmi — narodnostni, kulturni a socialni
vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k jinym lidem

ucit dodrzovat zakladni spolecenska pravidla chovani

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni) jako protip6l nezaddoucim socidlné patologickym

jevim
neustale monitorujeme chovani zakd, v€as pfijimame ucinna opatieni

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku
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Kompetence pracovni

>

>
>
>
>

formovat pracovni navyky — vedeni seSitu, psani slovicek, portfolio ......
vést k hospodarnému vyuzivani pomucek, sesitl, ucebnic

ucit zaky pracovat samostatn¢ nebo ve skupinach, vést k planovani prace
vyzadovat zodpovédny ptistup k zadanym tkoltim a dokonceni prace

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

Kompetence digitalni

>

>

Zaky vedeme k jejich vyuzivani pii uéeni i pii zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti.

Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k &emu voli postupy,

zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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Vzdélavaci obsah (osnovy) vyucovaciho piedmétu ANGLICKY JAZYK

Anglicky jazyk 3. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,

PRESAHY, POZN.,

ROZSIRUJICI UCIVO

pojmenuje skolni potieby
vyjmenuje a pouziva druhy barev
rozumi jednoduchému mluvenému textu

umi vyjadfit souhlas a nesouhlas, pozdravi,
piedstavi se a rozlouci

reaguje na pokyny

pocita od 1 do 10

sezndmi se s anglickou abecedou

Zepta se a odpovi na otazku How are you

Uvod
=  Seznameni se spoluzaky
=  Pozdravy
= Pokyny
= Mezinarodni slova
= Barvy
= Cisla0-10
= Abeceda

= Otazka How are you?

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROI?SKS:(CH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané

pocita od 1 — 20
seznamuje se s tvary mnozného ¢isla v mluvené
1 psané podobé

pojmenuje Skolni potteby
sklonuje sloveso to be

Ve skole
= (Cisla1-20
=  Pravidelné tvoteni mnozného c¢isla
= Skolni potieby
= Sloveso to be

predstavi ¢leny rodiny

popise osobu (maly, vysoky...)

zopakuje a pouzije nazvy ¢lent rodiny

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu o rodiné

pouziva ¢isla do 100

Moje rodina
= ¢lenové rodiny

= pridavna jména popisujici lidi
= (¢isla20-100

= pfivlastiiovaci zdjmeno his, her

= pouziva pfivlastiiovaci z4jmena his, her * vk
= klade kratké otazky na v€k a uda sviij vék
* pojmenuje mistnosti v byté Domov

vyjadii, kde bydli
vyjadii odkud pochazi
pouziva otazky typu where are you from?

Pouziva osobni a pfivlastiiovaci zdjmena

= mistnosti v domé/byté
= osobni zdjmena

= privlastiovaci zdjmena
= prelozky in, at, from

=  moje mésto, vesnice
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vyjmenuje ¢asti lidského téla
zazpiva pisen o lidském téle
sklonuje sloveso to have, has i v zaporu

Moje télo
=  sloveso to have, haven't, has, hasn’t
= popis obliceje
= popis postavy
=  popis kamarada

popisuje polohu pfedmétu v mistnosti vazbou
there is, there are

vyjadiuje polohu véci pomoci ptedlozek v, na,
vedle, pod

pojmenuje hracky
pojmenuje bézné vybaveni mistnosti

pouziva neurcity ¢len

Miij pokoj
= neurdity ¢len
=  hracky
= piedlozky na, v, vedle, pod
= nabytek a vybaveni bytu
= vazba There is, There are

pojmenuje vybrané druhy zvifat
pouziva sloveso to be a to have i v otdzce

Domaci mazli¢ci
= sloveso to be/ to have v otazce
=  popis mazlicka
= kratké odpovédi na otazky

vyjmenuje tradi¢ni vanocni symboly
zazpiva koledu
napise jednoduché blahoptani

Kalendaini rok
= Vanoce

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

vyhlaskuje zadana slova
zna zvukovou podobu ciziho jazyka

Zvukova podoba jazyka

= fonetické znaky (pasivné)
= zakladni vyslovnostni navyky

popisuje a mluvi o lidech
popisuje a mluvi o mazli¢cich
pouziva sloveso to be, to have
poklada otazky

Shrnuti uciva

= opakovani a procvi¢ovani uciva

Ctenai'ska gramotnost: porozuméni
¢tenému textu v jednoduchych
vétach, prace se slovnikem

Vyuziti techniky: jsou vyuzivany

vhodné pocitacové programy

Nastroje a pomicky:
» obrazkové karty, slova

» vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

> interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

RECOVE DOVEDNOSTI
74k

» rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢
verbalné 1 neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib¢hu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

YV VYV

k dispozici vizualni oporu
» ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
» piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak

» je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondSen pomalu, zteteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
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Anglicky jazyk 4. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

INTEGRACE PRUREZOVYCH
TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a zopakovani udiva ze 3.ro¢niku
= pozdrav, pfedstavovani

= popis sebe a kamarada
= popis predmétu

" rodina

®  pouziva pfivlastiiovaci zajmena
" reaguje na pokyny

" pouziva pfi popisu vazbu there is/there are

Uvod

= rozkazovaci zpiisob — pokyny
= privlastiovaci’s

= vazba there are/ there is

= pouziva sloveso can v zaporném tvaru

= pouziva sloveso can v otazce

=  vyjmenuje zakladni sportovni discipliny

=  hovofti o zalibach déti, vyjadii své schopnosti a
dovednosti

= rozliSuje druhy hudebnich nastroji

= pouziva kratké odpovédi

Zaliby a sport
= hudebni nastroje

= hobby

= sloveso can i v zaporném tvaru a v otazce
=  zakladni sportovni discipliny

= kratké odpovédi

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

®  vyjmenuje dané druhy ovoce a zeleniny
" vyjmenuje urcité jidlo a piti
®  pouziva sloveso like a don't like

®  umi pouzit pomocné sloveso do

Jidlo
= Qvoce, zelenina

" Jidlo a piti
®  Sloveso like a don't like

®  pomocné sloveso do

= popiSe aktualni pocasi
= vyjmenuje ro¢ni obdobi a mésice

*  rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu

= spravné pouziva tvar slovesa ve 3.0s0bé

Pocasi

= pfiroda

=  kalendaini rok (ro¢ni obdobi, pocasi, mésice)
=  slovesa ve 3.0s0b&

= zapor pomocného slovesa do ve tieti osobé

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

vztah ¢loveka k prostredi, zdravi,
stravovani

= popiSe sviyj $kolni rozvrh
= sdéli jednoduchym zptisobem informace
tykajici se Skoly

Skola
= Skolni pfedméty

= vyucovaci piedméty
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zepta se, kolik je hodin a sdm na takovou
otazku umi odpovédét

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
S peclivou vyslovnosti

pouziva ¢asové predlozky on, in

=  hodiny
= dnyvtydnu
= Casové predlozky on, in

umi vyjmenovat obleeni

popise jednoduse, co ma na sobé on sam nebo
kamarad

umi pouzivat sloveso wearing v otazce i v
zaporu

Obledeni

= obleceni

= sloveso wearing

= sloveso wearing v zaporu a otazce

umi vyjmenovat zakladni povolani
vyjadii, kde lidé pracuji

vyhleda v jednoduchém textu potiebnou
informaci

vytvoti odpovéd’ na otazku

spravné privlastituje zdjmena

Zaméstnani
=  povolani
= privlastiovaci zajmeno

= napli prace

vyjadiuje praveé probihajici ¢innosti

Vv domécnosti

jednoduse popise bézné domaci ¢innosti
pouziva prub¢hovy Cas

Domiici &innosti
=  bézné domaci ¢innosti

= prubchovy Cas

vyjmenuje velikono¢ni symboly

Kalendarni rok
= Velikonoce

pouziva pomocné sloveso do v otazce

sdéli jednoduchym zptisobem informace
tykajici se jeho volného ¢asu

zepta se kamarada, jak travi volny Cas

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

sdéli jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho volného casu

Miij den, mij tyden

= aktivity ve volném Case

= pfitomny prosty ¢as (1. a 2. osoba j.¢.)
= otazky what, when

= pomocné sloveso do

= dopis

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

vyhlaskuje zadana slova
rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slov

pouziva abecedni slovnik uéebnice

Zvukova a graficka podoba jazyka

=  fonetické znaky (pasivné)
= zakladni vyslovnostni navyky
= vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
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popise, co lidé d¢laji
popise podle obrazku prubéh pikniku

pouziva casové predlozky in, on, at

Shrnuti uciva

= shrnuti a procvi¢ovani uciva
= ¢asové predlozky in, on, at

=  opakovani a procviovani uciva
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a opakovani udiva ze 4. ro¢niku

= zékladni slovni zasoba
= sloveso to be

= sloveso can

=  sloveso have

= popiSe vybaveni tfidy
= sestavi jednoduchy popis $kolnich pfedméti

=  rozumi jednoduchym pokynim a reaguje na né
= tvofi pravidelnd mnozna ¢isla podstatnych jmen

= napiSe svij rozvrh hodin

= vyjadfi, ¢im by chtél/a byt

=  vyjmenuje zékladni druhy povolani
= vyjadfi své volnocasové aktivity

Uvod

= pokyny

=  vybaveni tfidy a $kolni potieby
= rozvrh hodin

=  volny ¢as

=  povolani

= vazba want to + sloveso

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

=  pozada v obchod¢ o rizné druhy zbozi
= zapoji se do jednoduchych rozhovort
=  znd nazvy obchodl

= pouziva sloveso would like

Nékupy

= rozhovor v obchodé
= druhy zbozi

= obchody

= would like

= popiSe sebe a ¢leny své rodiny

=  vyjadii, kdy ma narozeniny

= pouziva sloveso was a were i v otazce
= spravné pouziva fadové Cislovky

= spravné pouziva asové predlozky

=  vyjmenuje mesice v roce

Narozeniny

= narozeni

. sloveso was, were

=  fadové cislovky

= Casové predlozky on, in

= sloveso was, were V otazce

=  mgésice

=  pojmenuje domaci zvifata
=  pojmenuje zvifata na farmé

=  pojmenuje exoticka zvifata, jejich ptivod a
stravu

=  umi vyuzivat sloveso had

Zvirata

= zvifata na farmé

= zvifata v ZOO

= zvifata v rlznych Castech svéta

=  minuly ¢as slovesa have
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jednoduse popise cestu
pouziva kratké odpovedi

popis cesty
kratké odpoveédi

vyjmenuje svatky, ro¢ni obdobi

vyjmenuje mésice

vyjmenuje dny v tydnu a jejich Casti
pouziva hodiny

pouziva spravné predlozky s ¢asovymi tdaji
popise den

vyjadti, co umél/a, kdyz byl/a mala/y
poziva sloveso was v zaporu

poziva pomocné sloveso did, didn't

Casové obdobi

svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu
¢asti dne

hodiny

ptedlozky s ¢asovymi udaji

sloveso wasn't, weren't

sloveso had — pomocné sloveso did, didn’t

sloveso could, couldn’t

ENVIRONMENTALNi
VYCHOVA

Zakladni podminky zivota

vyjadii své volnocasové aktivity

zepta se na konicky svého kamarada
pouziva zakladni otazky

pouziva ptedlozky casu

spravné tvoii minul ¢as pravidelnych sloves
pouziva pomocné sloveso did v otazce

zna néktera nepravidelna slovesa

Hobby

volnocasové aktivity

casové predlozky

minuly ¢as pravidelnych sloves
pomocné sloveso did v otdzce
minuly ¢as nepravidelnych sloves

fekne, co bude délat o prazdninach
pouziva vazbu going to

zapoji se do jednoduchého rozhovoru

Prazdniny

budouci ¢as going to

prazdninové aktivity

pojmenuje zemé a hlavni mésta
tekne, odkud je a odkud jsou ostatni zaci
napise adresu

vyplni osobni tdaje do formulate

~

Zijeme v Evropé

Evropa

Zem¢ a hlavni mésta — geografie svéta
Canada a Australie

Velka Britanie a USA

Adresa

formular

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa nas zajima

vyhlaskuje zadana slova
rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slov

pouziva abecedni slovnik uéebnice

Zvukova a graficka podoba jazyka

fonetické znaky (pasivné)
zékladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
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pouziva minuly, pfitomny a budouci ¢as

= shrnuti a procvi¢ovani uciva

Finan¢ni gramotnost: pouziva penize
v béznych situacich

Ctendiska gramotnost: porozuméni
¢tenému textu v jednoduchych
vétach, prace se slovnikem

Vyuziti techniky: jsou vyuzivany
vhodné pocitacové programy

Nastroje a pomiicky:
» obrazkové karty, slova
» didaktické hry, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

>

interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

POSLECH S POROZUMENIM
zak
» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
» rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni podporu
» rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

» rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdé€lovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
» rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI
zak
» se zapoji do jednoduchych rozhovort
» sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojenych
témat
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat a podobné
otazky poklada

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak
» pozdravi a podekuje
» sdéli své jméno a vék
» vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
CTENI S POROZUMENIM
zak
» vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym tématim
» rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
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Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
zak
» napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu

a kazdodenniho Zivota

» vyplni osobni udaje do formulaie
Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

» je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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5.4 Matematika

Vzd&lavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyuéovaci predmét: MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1. ro¢nik 4 hod.
2. — 5. ro¢nik 5 hod.
Disponibilni ¢asova dotace: 4 hodin

Vzdélavaci oblast Matematika jeji aplikace je rozd€lena na Ctyii tematické okruhy. V tematickém okruhu ¢isla a pocetni operace si
zéci osvojuji pojem cisla jako urcitého poctu véci, dale dovednost provadéet aritmetické operace a uci se propojovat operaci s realnou
situaci. V tematickém okruhu zavislosti, vztahy a prace s daty si zaci uvédomuji zmény a zavislosti zndmych jevl, dochazeji
k pochopeni, Zze zménou muize byt rist i pokles a Ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Orientuji se a sami dokazi vytvaret tabulky
a grafy. V tematickém okruhu geometrie v roviné a v prostoru zaci urcuji, modeluji a znazornuji geometrické Utvary. Hledaji
podobnosti a odliSnosti tvard, které se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, obvod a obsah.
Zdokonaluji svlij graficky projev. DlleZitou soucésti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Gilohy a problémy, jejichz
feSeni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické
mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota, snazi se na piikladech rozvijet finanéni vzdélani, pochopit a
analyzovat problém, utfidit udaje a podminky. Matematika umoznuje vyuzivat prostiedky vypocetni techniky vyuzivat v§ech pomticek
upeviiujicich nézor pii feSeni matematickych situaci.

Zatazeni roz§ifujiciho u€iva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potieby zaku.

Do obsahové naplné¢ matematiky je zaClenéna Ctenafskd a financni gramotnost, ktera je konkretizovana v osnovach jednotlivych
ro¢nik.

V hodinach matematiky se Zaci ndzorn¢ seznamuji s pfechodem od konkrétniho k abstraktnimu, s tviiréim pfistupem pfii feSeni
podnétnych uloh, s vyhodami spoluprace pii feSeni problému, s nutnosti piesného vyjadieni myslenek a jejich obhajobu.

Matematika na 1. stupni je zaloZena na rozvijeni vlastnich zkuSenosti Zaka a vychazi z pfirozené touhy déti mladsiho Skolniho
véku pocitat a kreslit. Zaci se v matematice uéi fesenim tuloh a &innostmi. Matematika tak rozviji poétafské dovednosti, ale neni jen
pocitanim. Hlavni roli zde hraje otdzka smyslu, problémy porozuméni a moznosti pouziti piislusnych védomosti a dovednosti.
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Matematika by méla zédka vybavit tak,aby ji mohl bez obtizi dile pouzivat v praktickém Zzivoté 1 v dalSim vzd€lavani. Smyslem je
naucit chapat zaka matematiku jako prostfedek feseni uloh. Ma ditéti otevfit cestu k feSeni mnoha tloh a situaci, které zivot pfinasi.
Jeji nerozlucné spojeni s jazykovym vyucovanim vede zaky k presnému logickému mysleni.

Svym obsahem umoziiuje matematika zaclenéni vétSiny prifezovych témat a rovnéz jeji vyuziti pii realizaci projektovych dnd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

ucit zaky strucné a presné se matematicky vyjadiovat pomoci symbolt

provadénim rozbora a zapist pii feSeni tloh rozvijet abstraktni kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci

umoznovat, aby se Zaci podileli na hodnoceni ¢innosti

srozumitelné latku vysvétlovat, stanovit dil¢i vzdélavaci cile

vést zaky k oveéfovani vysledki

praci s chybou jako pozitivnim prvkem vést zaky k hlubs§imu zamysleni nad pouzitym postupem a spravnosti
vypoctu

zadavat vhodné slovni ulohy a ptiklady z bézného zivota a tim motivovat k vyuzivani matematickych poznatkt a
dovednosti v praxi

YV VVVY VYV

Kompetence k FeSeni problémi

ucit rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti, sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a pesnosti

ucit volit spravny postup a vyhodnocovat spravnost vysledka

zajimat se o nazory zaki, klast oteviené otazky

vést k planovani tkoli a postupii

zafazovat metody, pti kterych zaci sami dochézeji k objeviim, feSenim a zavéram

podle potieby zakiim pomahat

pracovat s chybou Zaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

kladenim jednoduchych problémovych otazek vede ucitel zaky k hledani riznych zptisobi feseni a k tomu, aby
si uvédomili, které z nich jsou efektivni a které nikoli

VVVVVVVY
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Kompetence komunikativni

YV VYV

ucit zaky pfesnému a struénému matematickému vyjadiovani véetné symboliky

vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vést zaky ke srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvi feSeni matematickych problému

cilen¢ vyuzivat ptilezitosti k tomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitdlnimi prostfedky prezentovali postupy feSeni tiloh
ostatnim a  srozumiteln¢ vysvétlili, pro¢ dany postup zvolili

Kompetence socialni a personalni

>

>
>
>

organizaci a kontrolou skupinové prace vést zaky K tomu, aby si rozdélili tlohy podle matematickych znalosti a
dovednosti jednotlivych Clenil skupiny

organizovat vyucovaci hodiny tak, aby v pfipad¢, ze zadanou matematickou ulohu zaci rychle vytesi, nabidli
svou pomoc pomalejSimu zakovi

hodnotit zaky zptisobem, ktery je vede k jejich pokroku

rozvijet schopnosti spolupracovat

Kompetence ob¢anské

>
>
>

ucit zaky respektovat a hodnotit svoji praci a praci ostatnich
vést Zaky k ohleduplnosti a taktu
vychovavat zaky jako svobodné obany plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektuje prava druhych

Kompetence pracovni

VVV VYV

ucit zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech v realném zivoté

zadavat ukoly, pii kterych zaci vyhledavaji, kombinuji informace z riznych zdrojt a vyuzivaji poznatki z
ruznych predméth

vést zaky ke spravnému vyuzivani vybaveni, techniky a pomucek

vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pii praci se seSitem, ucebnici a pomtckami

vhodnou volbou tkolil riizné obtiZnosti a jejich naslednym rozborem vést Zaky k efektivnimu planovani plnéni
ukold
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Kompetence digitalni

> Zaky vedeme k jejich vyuZivani pti uéeni i pii zapojeni do Zivota §koly a do spole&nosti.

> Z&ky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k ¢emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

> Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili &i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyuéovaciho predmétu MATEMATIKA

Matematika 1. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

= zobrazi Cislo na ¢iselné ose, uziva linearni
uspofadani

= porovna pfirozena Cisla (> < =)

= zapiSe Cisla 0 - 20, rozlisi ¢islice tiskaci a psaci

= doplni chybé¢jici ¢isla v fadeé

= podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné

= spocitd prvky daného souboru do 20 (véetné)

= vytvori skupinu s danym poctem prvku

= rozlozi ¢islo na jednotky a desitky

= pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci

= rozklada ¢isla

= provadi zpaméti jednoduché operace
s pfirozenymi ¢isly v oboru 0 - 20

= tesi slovni tlohy s porovnavanim cisel

= fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

= tesi a vytvafi slovni tlohy na osvojené pocetni
operace pfirozenych ¢isel

Cisla 0 - 20

= orientace na Ciselné ose, linearni uspofadani
= Cteni a psani pfirozenych cisel do 20

= porovnavani ¢isel, vztahy vétsi, mensi, rovno
= znaménka > <=+ -

= rozklad ¢isel

= soucet Cisel bez pfechodu desitky

= rozdil ¢isel bez prechodu desitky

= poditani pfedmétl v daném souboru

= pfirozena ¢isla v redlnych situacich

= vytvofeni souboru s danym poctem prvkl

= feSeni a tvofeni slovnich uloh na porovnéavani ¢isel

= s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez piechodu pies
desitku

= sCitdni a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pies
desitku

= komutativnost s¢itani

= feSeni a tvofeni tloh na séitani a od¢itani

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA ve slovnich tilohéch:

Vztah ¢loveka k prostredi (nas
zivotni styl — spotieba véci
v roding, ve skole)

CESKY JAZYK A LITERATURA
e psani Cislic a znakd
e orientace na strance knihy, pocet
slabik

e cCteni slovni ulohy
S porozuménim

Poznamka:

ucitel vyuziva vhodné pocitacové
programy nebo modelovaci
soupravy a modely

= pouziva penize v béznych situacich

Finanéni gramotnost

= penize

= hotovostni forma penéz

= orientuje se v prostoru, rozliuje pojmy pted, za,
vpravo, vlevo, nahote, dole

= porovna ptedméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi

= rozeznd geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

= rozezna krychli, kvadr, valec, kouli; pomoci
stavebnice sestroji jejich modely; uvede
ptiklady téchto tvarti ve svém okoli

Geometrie

= geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, hned

pred, hned za, nahote, dole
= mens$i, v&tsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky, Gzky
= rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
= télesa: krychle, kvadr, valec, koule
= skladani obrazci z geometrickych tvart

= modelovani téles, uziti stavebnic k préaci S télesy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

e rozvoj schopnosti a poznani
o kreativita

e feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Esteticka vychova:
e estetika

o (istota pomticek

Vyjadieni jednoduché prostorové
orientace
(napt. prochazkou po ¢tvercové siti)
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Matematika 2. ro¢nik — osnovy

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,

KONKRETIZOVANE UCIVO .
PRESAHY, POZN.,

KONKRETIZOVANY VYSTUP

.. PRUREZOVA TEMATA
Zak:

ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a opakovani udiva z 1. ro¢niku

Cisla 0 - 20
Finan¢ni gramotnost - penize
Geometrie

sCita a od¢ita do 20 s pfechodem pies desitku
(8+6,16-9,...)

spocita prvky souboru do 100 (v¢etn¢)

vytvoii konkrétni soubory (na pocitadle, penézi,
ve Ctvercove siti), s danym poctem prvkt do
100

porovna ¢isla do 100, pouziva symboly > <=
zaokrouhli dané ¢islo na desitky

orientuje se na ¢iselné ose

sCita a od¢itd dvojciferné a jednociferné ¢islo
v oboru do 100 s pfechodem pfes desitku
uziva s¢itani a od¢itani pfi feseni praktickych
uloh

tesi slovni tlohy s porovnavanim c¢isel do 100
fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani
v oboru do 100

tesi slovni ulohy s vyuzitim vztahti o x vice, 0 x
méng, v oboru do 100

uziva spoje nésobilek 2, 3,4, 5

déli v oboru nasobilek 2, 3,4, 5

tesi slovni tlohy na nasobeni a déleni

tesi slovni ulohy se dvéma pocetnimi vykony
(napf. nasobeni, s¢itani)

tesi jednoduché slovni ulohy se vztahy xkrat
vice, xkrat méné

rozezna ¢asové jednotky hodina, minuta,
sekunda

¢te Casové tdaje na ruznych typech hodin (i
digitalnich), sleduje napf. délku vyucovaci
hodiny, pfestavky, dobu snidané, obéda, vecefe,
délku spanku apod., pfevadi jednotky casu

V béznych situacich

Ciselny obor 0-100

¢isla 0-100, orientace na Ciselné ose, ¢teni a zapis ¢isel,
pocitani po jedné, po desitkach do 100

feSeni a vytvafeni slovnich uloh na porovnavani ¢isel
zaokrouhlovani ¢isel na desitky

soucet a rozdil &isel bez ptechodu pies 10 v oboru do
100

pocitani s pouzitim zédvorek

s¢itani a od¢itani s pfechodem pies desitku v oboru do
100

s¢itani a od¢itani nasobku deseti

fesSeni a tvoreni slovnich tloh na s¢itani a od¢itani
pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi
do stokoruny

nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech
riznych predmétt

nasobeni jako opakované s¢itani

nésobek, Cinitel, zaména Cinitela

nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace nasobilek, fady
nésobku daného ¢isla, déleni v oboru téchto nasobilek

vztahy mezi nasobenim a délenim, automatizace déleni
V oboru probiranych nasobilek

feSeni a vytvareni slovnich uloh na nasobeni a déleni
V oboru nasobilek

slovni ulohy na osvojené pocetni operace ptirozenych
Cisel

orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60 minut,
1 minuta — 60 sekund

zavislosti a jejich vlastnosti

grafy, tabulky

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA ve slovnich ulohéch:

Vztah ¢loveka k prostredi

(nas zivotni styl — spotfeba véci,
mnozstvi odpadu ve spojeni s ,,0 X
vice/méné®)

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima (zazitky
a zku§enosti z Evropy a svéta —
zkuSenosti s casovymi udaji pii
cestovani); Objevujeme Evropu a
svét (zivot Evropant — odlisnosti
pii vazeni a méfeni)

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace v textu, prace s knihou
e Cteni s porozuménim
e v¢ta oznamovaci a tazaci

e odpovéd na otazku

Ctenaiska gramotnost;

e porozuméni ¢tenému textu

e prace s textem, premysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

o 7zak dokaze vystihnout hlavni
mySlenku textu, vysvétlit jeho
ucel

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdrojt

Finanéni gramotnost:
ulohy na finance

Poznamka:

Casové intervaly voli uitel

z bézného zivota zaka, napt. délka
vyucovaci hodiny, délka ptestavky,
délka spanku.
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opisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené Financ¢ni gramotnost OSOBNOSTNi A SOCIALNI

penize * penize VYCHOVA

vysvetli pro¢ sporit = {spory « seberegulace a sebeorganizace

kresli kiivé a rovné &ary Geometrie OSOBNOSTNI A SOCIALNI Dali naiméty do vyuky:
VYCHOVA

zméfi délku Gsecky (m, dm, cm)
rozezna geometricka télesa v praxi
sestroji model krychle, kvadru, koule, valce

geometricka télesa

préace s pravitkem

usecka, lomena Cara, kiiva ¢ara, kresleni rovnych a
ktivych car

rysovani usecek

jednotky délky

délka usecky, méfeni délky tisecky

oznaceni bodu a usecek

modelovani téles, uZziti stavebnic k praci s télesy

e socialni rozvoj

e komunikace

e vyuziti ¢tvereCkovaného papiru

e vyuziti po¢itacovych programi
pro matematiku na I. stupni ZS

Esteticka vychova:
o cstetika rysovani

o (istota rysovacich pomuicek
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Matematika 3. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a opakovani udiva z 2. ro¢niku
= (isla 0-100

= Finan¢ni gramotnost — penize, ispory
=  Geometrie

= (¢te a piSe trojciferna cisla

= vytvoii soubor s danym poétem prvki do 1 000,
vyznaci ¢isla na fadovém pocitadle

= zakresli obraz daného ¢isla na ¢iselné ose

= porovna ¢isla do 1000 (porovnani typu 764 a
768, 764 a 784, 764 a 864)

= pouziva s¢itani a od¢itani v oboru do 1000 pfi
feSeni praktickych tloh

= pisemné scita a od¢ita dvé trojciferna Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu

= fesi slovni tlohy na porovnani dvou
trojcifernych ¢isel, s€itani a od¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, na vztahy o x vice, o x
méné, uzivé jednoduché rovnice

= uziva spoje vSech nasobilek malé nasobilky

= nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym
V jednoduchych piipadech (16 x 4, 2 x 17)

= d¢li dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek, ur¢i neuplny podil a zbytek (15 : 4,
51:6,40:9,87:8,...)

= tesi slovni Glohy vedouci k nasobeni
dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni
dvojciferného ¢isla jednocifernym

= odhadne vysledek, fesi slovni tlohy vedouci
k uziti vztahi xkrat vice, xkrat méné

= doplinuje tabulky, grafy, schémata, posloupnosti
Cisel

Ciselny obor 0-1 000
= (Ciselna fada, zapis Cisel, Ciselna osa, pocitani po
stovkach, desitkach a jednotkach

= znazornéni trojcifernych ¢isel na Ciselné ose, Cteni a
zapisy trojcifernych Cisel

= porovnavani ¢isel, porovnavani ¢isel pomoci ¢is. osy

= feSeni tloh na porovnavani trojcifernych ¢isel

= zaokrouhlovani Cisel na stovky a desitky

= rozklad ¢isla v desitkové soustave

= soucet a rozdil ¢isel

= sestaveni jednoduchych rovnic

= scitani a od¢itani nasobki sta

= pisemné algoritmy scitani a od¢itani

= gcitani a od¢itani bez pfechodu nasobki sta

= s¢itani a odéitani ¢isel s prechodem néasobki sta

= pisemné s¢itani dvou s¢itanci, kontrola vysledku
zamenou s¢itanc

= pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itanim

= feSeni a tvofeni slovnich tloh na s¢itani a od¢itani, uziti
jednoduchych rovnic

= odhad a kontrola vysledku

= nasobilky 6, 7, 8, 9, 10 a déleni v oboru téchto
nasobilek, automatizace vSech spojui nasobeni a déleni
V oboru nasobilek

= nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym
= d¢leni se zbytkem

= soucin, podil, zbytek

= grafy, tabulky, schémata, posloupnost ¢isel

= feSeni a vytvafeni slovnich uloh se dvéma rtiznymi
pocetnimi vykony

VYCHOVA K MYSLEN]
V EVROPSKYCH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima (zazitky
a zku§enosti z Evropy a svéta —
cestujeme letadlem, lodi,
autobusem, vlakem)

MEDIALN{ VYCHOVA
Kritické ¢teni a vinimani
medialnich sdéleni (péstovani
kritického pftistupu ke
zpravodajstvi a reklamé — tabulky
cen produktt z reklamnich letaki)

Ctenaiska gramotnost:

e orientace v textu

e prace s knihou

o kiizovky (sloupec, fadek)

o stylizace a reprodukce odpovédi
e vyznamova stranka slov

e Cteni s porozumenim

e druhy slov

e d&jova posloupnost

Finan¢ni gramotnost:
ceny produktii
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rozliSovani sudych a lichych ¢isel

pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym
mimo obor nasobilek

nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou ¢isel, uziti
zavorek

pouzivé penize v b&znych situacich Finan¢ni gramotnost OSOBNOSTNI A SOCIALNI

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené = hotovostni a bezhotovostni forma penéz VYCHOVA

penize o kreativita

oznadi bod, krajni body tse¢ky, priseéik dvou | Geometrie OSOBNOSTNI A SOCIALNI Ctenaiska gramotnost:
ptimek . VYCHOVA

zméti délku usecky s piesnosti na milimetry

sestroji Gsecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr

provede odhad vzdalenosti

urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik,
étverec, obdélnik) sectenim délek jeho stran

prevede jednotky délky:

kmnam

m na dm, cm, mm

dm na cm, mm

cmna mm

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

vymodeluje a popise jednoducha télesa
pomoci stavebnice (dostupnych material)

sestroji modely staveb tvaru kvadru, krychle
apod.

pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek,
riznobézky, rovnobézky

popis rovinnych Gtvaru: trojuhelnik, ¢tyfuhelnik,
étverec, obdélnik

strana rovinného obrazce, obvod

rysovani pfimek, oznacovani priseéiku riznobézek,
vyznacovani poloptimek

soumérné utvary v roviné

kresleni a rysovani rovinnych obrazcti ve ¢tvercové siti
méfeni Gsecek s pfesnosti na milimetry, odhad délky
usecky

rysovani usecky dané délky

méteni délek stran rovinnych obrazct, pfevody
jednotek délky

vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim délek jeho
stran

odhadovani délek riznych tsecek a vzdalenosti
modelovani a popis jednoduchych téles
kvadr, krychle

modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani
stavebnice, krabicek)

Osobnostni rozvoj:

e rozvoj schopnosti a poznani

o seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena
kreativita

Socialni rozvoj:
e komunikace
Moralni rozvoj:

® feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

e porozumeéni ¢tenému textu

e prace s textem, premysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

e 74k dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju

Esteticka vychova:
o estetika rysovani

e (istota rysovacich pomticek

Nastroje a pomiucky:

> interaktivni tabule

» vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

CISLO A POCETNI OPERACE
zak
» pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, po¢ita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym pocétem
prvka
Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi ¢isly
fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

YV VYV

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, -, =, <, >a umi je zapsat

sCita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

VVVYYY

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak
» orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
» popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
» doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» modeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomiicek
» dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zak
» rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
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(24

» porovnava velikost Gitvaru, méti a odhaduje délku usecky
» rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak
» pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
» rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
» umi pouzivat pravitko
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Matematika 4. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a opakovani uéiva z 3. roéniku

Cisla 0 - 1 000
Finan¢ni gramotnost — penize
Geometrie

Poznamka
ucitel vyuziva uvolnénych uloh
o testovani NIQES
e vyzkumu TIMSS
ucitel muze vyuzit vhodné
pocitacové programy nebo
modelovaci soupravy ¢i jiné
pomiicky

= pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tisicich

= porovna ¢isla do 1 000 000 a fesi nerovnice
typu 452 620 < m < 553 000

= zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

= rozklada ¢isla v desitkové soustaveé napft.
3757=3x1000+7x100+5x10+7x1

= pamétné s¢itd a odcita Cisla, kterda maji nejvyse
dvé ¢islice rizné od 0, napt. 8 400 — 6 200,
900 000 — 740 000

= provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych Cisel

= pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym ¢islem

=  pamétné déli se zbytkem

= pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

= pisemné déli jednocifernym d¢litelem, provadi
odhad a kontrolu svého vypoctu

= provadi kontrolu pomoci kalkulacky

= zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy
diagram

= vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

= tesi jednoduché rovnice a nerovnice

= prevadi jednotky km, cm, mm, t, kg, g, hl, 1,, h,
min, s

= fesi a tvofi slovni tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru pfirozenych

Ciselny obor 0 - 1 000 000

Cteni a zapis Cisel, ¢iselna osa
zapis Cisel v desitkové soustave, pocitani po statisicich,
desetitisicich, tisicich

porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni jednoduchych
nerovnic

zaokrouhlovani ptirozenych ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

pisemné s¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru, s¢itani
a odcitani zpaméti: pouze ¢isla, kterd maji nejvyse dvé
¢islice ruzné od 0 napt. 2 700 + 4 600

nasobeni a déleni zpaméti

vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy mezi
néasobenim a délenim

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem
Pamétné déleni se zbytkem

pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem, kontrola vypoctu

prace s kalkulackou, provadéni kontroly, odhady
vysledkd

pisemné déleni jednocifernym delitelem, kontrola
nasobenim

jednoduché rovnice a nerovnice

prevody jednotek

potadi pocetnich vykonu

komutativnost a asociativnost s¢itdni a nasobeni

slovni tlohy na osvojené pocetni operace piirozenych

ENVIRONMENTALN{

VYCHOVA ve slovnich ulohéch:

Vztah ¢loveka k prostiedi (nase
obec — vyuziti ptirodnich zdroji
nachazejicich se v blizkosti
bydlisté ve spojeni s ,,0 X vice
(méng)“ a ,,xkrat vice (méng))

VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH
SOUVISLOSTECH

Objevujeme Evropu a svét (nase
vlast a Evropa, Evropa a svét —
sbér tdaju o teploté v riiznych
castech svéta a jejich porovnani)

Ctenaiska gramotnost:

e spravny zapis slovnich tloh
o stylizace a reprodukce odpovédi
e Cteni s porozuménim

e dé&jova posloupnost

Finanéni gramotnost:
ceny produktii

102




¢isel 0 - 1 000 000

tesi slovni ulohy na 2 az 3 pocetni vykony
vyhledava, sbira a tridi data

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Cisel
uzivani zavorek

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho
¢asti vyjadienou zlomkem na piikladech

z bézného zivota

nazorné vyznadi 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku
vyjadii celek z jeho dané poloviny, &tvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)

fesi a tvoii jednoduché slovni Glohy K ur¢ovani
poloviny, étvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

z celku a porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem

Zlomky

celek, ¢ast, zlomek
Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
polovina, étvrtina, tfetina, pétina, desetina

porovnavani zlomki se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)

jednoduché praktické slovni ulohy k uréovani poloviny,
Stvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny z celku

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH — Evropa a
svét nas zajima (zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta —
cestujeme letadlem, lodi,
autobusem, vlakem)

Naméty do vyuky mohou byt:
skladani mozaiky, krajeni dortu
nebo pizzy, zlomkovnice
Pozniamka:

Porovnéavani zlomkd zak modeluje
pomoci obrazki ¢i jinych nazornych
pomicek (¢tvercova sit’, kruhovy
diagram, ¢iselna osa)

ur¢i vzajemnou polohu dvou ptimek
sestroji rovnobézku s danou piimkou
urc¢i délku lomené Cary

sestroji kolmici k dané pfimce pomoci
trojuhelniku s ryskou

narysuje kruznici s danym stfedem a danym
polomérem

pozna a nakresli soumérny utvar

ur¢i osu soumérnosti pfekladanim papiru

urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

uréi obvod trojuhelniku, obdélniku a ¢tverce
urci pravy thel, sestroji pravouhly trojuhelnik

narysuje trojuhelnik, obdélnik, ctverec a
rovnobéznik

urci povrch krychle a kvadru
nakresli sit’ kvadru a krychle
vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

Geometrie

vzéajemna poloha pfimek v roving, rovnobézky,
riznobézky, prusecik, kresleni a rysovani rovnobézek a
ruznobézek, vyznacovani praseciku

délka lomené cary

graficky soucet a rozdil Gsecek

kolmice, kolmost, rysovani kolmice pomoci
trojuhelniku s ryskou

kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice, rysovani
kruZnice s danym stfedem a s danym polomérem

osa soumérnosti, urcovani os soumeérnosti, prekladani
papiru dle os soumérnosti, soumérné tvary

obsah obdélniku a ¢tverce pomoci Ctvercove sité
jednotky obsahu: cm?, mm2, m?

obvod trojuhelniku, obdélniku, ¢tverce
rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojihelnik

soumérné utvary ve ¢tvercové siti, konstrukce
soumérného utvaru ve étvercové siti

pravy uhel. pravouhly trojuhelnik, trojihelnikova
nerovnost

rysovani trojuhelniku, obdélniku, ¢tverce a
rovnobézniku

povrch krychle a kvadru

sit’ kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle ze
sité, sit’ kvadru a krychle rozlozenim krabicky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt); Kreativita (cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity
— skupinova prace zak)

Poznamka:

Ucitel v hodinach vyuziva uvolnéné
ulohy vyzkumu TIMSS, NIQES a
ulohy z mezinarodni soutéze
Klokan.

Esteticka vychova:
o cstetika rysovani

e (istota rysovacich pomticek
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= pouziva penize v béznych situacich Finan¢ni gramotnost VYCHOVA
= vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijovat a jak Penize: DEMOKRATICKEHO
vracet dluhy OBCANA

= zpusoby placeni
= banka jako spravce penéz
= uspory a pujcky

e obcan, obcanska spolecnost a
stat
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Matematika 5. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Shrnuti a opakovani udiva z 4. ro¢niku

Cisla 0 - 1 000 000
Zlomky
Geometrie

Finan¢ni gramotnost — penize

Poznamka
ucitel vyuziva uvolnénych uloh
o testovani NIQES
e vyzkumu TIMSS
ucitel muze vyuzit vhodné
pocitacové programy nebo
modelovaci soupravy ¢i jiné
pomiicky

= porovna pfirozena ¢isla do miliardy a zobrazi je
na Ciselné ose

» fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

= zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony,
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

= sCita a odcita ptirozena Cisla zpaméti (ptiklady
typu 6 300 + 7 500 000, 2 300 000 — 6 000)

=  pamétné déli se zbytkem

= pisemné sCita tii az Ctyfi piirozena Cisla

= pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

= pisemné dé€li jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu nasobenim i na kalkulacce

= fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru piirozenych ¢isel

= odhadne vysledek, posoudi jeho realnost

= vypocita pramér

= piepiSe a precte vetsi Cisla zapsana Ffimskymi
Cislicemi a naopak, doplni fady cisel, tabulky

= vyhledava, sbira, tfidi data

= (¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ciselny obor 0 - 1 000 000 000

posloupnost pfirozenych ¢isel, ¢iselna osa
zapis ptirozeného Cisla v desitkové soustave

éteni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani na ¢iselné

ose

porovnavani piirozenych ¢isel, feSeni jednoduchych

nerovnic

zaokrouhlovani piirozenych ¢isel na miliony, statisice,

tisice, sta, desitky

pamétné s¢itani a od¢itani prirozenych ¢isel
pamétné nasobeni a déleni ptirozenych cisel
pamétné déleni se zbytkem

pisemné s¢itani tii az Ctyf ptirozenych Cisel
pisemné od¢itani dvou pfirozenych ¢isel
pisemné nasobeni az ¢tyfcifernym Cinitelem
pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

aritmeticky prameér

slovni ulohy, aplikace pocetnich operaci v oboru
piirozenych Cisel

odhad a kontrola vypo¢tt, prace s kalkulackou,
posouzeni realnosti vysledku

uziti vlastnosti pocetnich vykont (komutativnost,
asociativnost)

fimské Cislice, prepis vétsich Cisel zapsanych
arabskymi Cislicemi
grafy, tabulky, diagramy

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA ve slovnich tlohéch:

Vztah ¢loveka k prostiedi (nase
obec: pfirodni zdroje, nas zivotni
styl: energie a odpady —
komplexni pojeti uloh véetné
pochopeni vyznamu a nezbytnosti
ekologického chovani)

MEDIALN{ VYCHOVA
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (péstovani
kritického pftistupu ke
zpravodajstvi a reklamé — vyuziti
jednoduchych diagrami)

CESKY JAZYK A LITERATURA
Spravny zapis slovnich tloh,
stylizace a reprodukce odpovédi,

Cteni s porozuménim.
ANGLICKY JAZYK

Aplikace jednoduchych pocetnich
operaci v oboru pfirozenych ¢isel,
porovnavani vétsi, mensi.
Porovnani nékterych statistickych
udaju anglicky mluvicich zemi.
Ctenaiska gramotnost:

e porozumeéni ¢tenému textu

e prace s textem, piemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

e 74k dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju
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opakuje a ndzorn¢ procvicuje vztahy mezi
celkem a jednoduchymi zlomky (1/2, 1/4, 1/3,
1/5, 1/10, 1/100)

opakuje a nazorné procvicuje vyjadieni celku z
jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny

nazorné pracuje s dvémi, tfemi, ¢tyfmi, ...
polovinami, étvrtinami, tfetinami, pétinami,
desetinami, setinami.

s¢ita a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny,
setiny) pomoci nazornych obrazka a tyto
pocetni operace zapisuje

fesi a tvoii jednoduché slovni Gilohy na s¢itani
zlomkd se stejnym jmenovatelem

zapiSe a precte desetinné Cislo fadu desetin a
setin

zobrazi desetinné Cislo fadu desetin a setin ha
Ciselné ose

zaokrouhli desetinné ¢islo (fadu desetin) na celé
cislo

nasobi a déli desetinna ¢isla 10 a 100

nasobi déli desetinna ¢isla ¢islem pfirozenym

uziva desetinné ¢islo v praktickych situacich

Zlomky a desetinna &isla

opakovani zlomka: polovina, Gtvrtina, tfetina, pétina,
desetina

scitani a od¢itani zlomkd se stejnym jmenovatelem

jednoduché praktické slovni ulohy na s¢itani zlomku se
stejnym jmenovatelem

zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis
desetinnym ¢islem, desetina, setina

porovnavani desetinnych ¢isel fadu desetin a setin
zaokrouhlovani desetinnych ¢isel

s€itani a od¢itani desetinnych ¢isel

nasobeni a déleni desetinnych Cisel deseti a stem

nasobeni a déleni desetinnych ¢isel ¢islem ptirozenym

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

® FEvropa a svét nas zajima
(zivot Evropant — odliSnosti
pii vazeni a méfeni)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt); Kreativita (cviceni pro
rozvoj zékladnich ryst kreativity)

Ucitel nazorné vyuziva:

e Ctvercova sit,, kruhovy diagram,
¢iselné osa

o teploméry

e vychazime ze Zivotnich
zkuSenosti zaka, napf. ¢iselné
hodnoty uvadéné v tisku, cena
uvadéna v eurech

Poznamka:

Klademe diiraz na terminologii,
pfesné vyjadrovani (Citatel,
jmenovatel, zZlomkova Cara,
desetinna carka).

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného cisla

znazorni zaporna cela ¢isla na ¢iselné ose
piecte, zapiSe a porovna cela ¢isla v rozmezi —
1 000 az +1 000

nalezne piiklady zapornych ¢isel v bézném
zivoteé

fesi a sestavuje slovni tlohy na vyjadfeni
dluzné ¢astky

Cela zaporna Cisla

zaporné Cislo

Ciselnd osa — kladna a zdporna cast
porovnavani zapornych celych ¢isel
vyjadieni dluzné ¢astky

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA

® Vztah ¢loveka k prostiedi
(globalni oteplovani)

Ucitel nazorné vyuziva:

e mgéfeni teploty

o vychazime ze zivotnich
zkuSenosti zaka, napft. Ciselné
hodnoty uvadéné v tisku, cena
uvadéna v eurech

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary,
uziva jednoduché konstrukce

sestroji kruznici, kruh

vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
porovnava uhel pomoci prisvitného papiru
pievadi jednotky obsahu m?, dm?, cm?, mm?

vypocita povrch kvadru a krychle sectenim
obsahti jejich podstav a stén

vypocita obvody obrazci, uziva je k feseni

Geometrie

konstrukce obdélniku, ¢tverce, trojuhelniku

obvod mnohouhelnikii a obsah obdélniku a ¢tverce
pomoci ¢tvercove sité

zékladni jednotky obsahu
kruznice, kruh
thel, porovnavani thlu

vlastnosti uhlopficek

OSOBNOSTNf A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj:

e rozvoj schopnosti a poznani
o Kreativita

Socialni rozvoj:

e komunikace

Moralni rozvoj:

Dalsi naméty do vyuky:

e slovni tlohy na obsahy
obdélniku, ¢tverce (prace
S planem bytu — velikost
koberce, nakup tapet, oblozeni,
podlahové plochy apod.)

e geometrie a vytvarné umeéni

Esteticka vychova:
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praktickych uloh

= fesi Glohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku,
¢tverce, povrchu kvadru a krychle

= uréi vzajemnou polohu dvou kruznic

= rozezna a udi télesa

obvod, obsah obdélniku a &tverce
prevadeéni jednotek obsahu
rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

rysovani pravothlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

osove soumérné utvary ve ¢tvercové siti, konstrukce
soumérného utvaru ve ctvercové siti

vzajemna poloha dvou kruznic
télesa

vypocet povrchu krychle a kvadru seétenim obsahti
jejich podstav a stén
graficky soucet a rozdil usecek

® feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

o estetika rysovani

e (Cistota rysovacich pomicek

= na prikladu ukaze, pro¢ neni mozné realizovat
vSechny chténé vydaje

Finanéni gramotnost

Hospodareni domacnosti:

rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti

nérok na reklamaci

VYCHOVA ,
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

e obcan, obCanska spolecnost a
stat

Ctenaiska gramotnost:

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju

Nastroje a pomiicky:

» vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

> interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP 2V)

CIiSLO A POCETNI OPERACE

zak

vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni,

provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych cisel,

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru ptirozenych cisel,
fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢itd zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych cisel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto vyznaci na ¢iselné ose

VVVYYVYVVYY

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
sCitd a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s ndzorem fady nasobki Cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
tvoii a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapiSe a fesi jednoduché slovni tllohy

rozeznava suda a liché ¢isla

umi pouzivat kalkulator

VVVYYVYVVY

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

» vyhledava, sbira a tfidi data,
» Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak

» vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
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>

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci Cas s pfesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- umi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak

YV VVYY

narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik, trojiihelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce,

sCita a od¢ita graficky useCky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran,

sestroji rovnobézky a kolmice,

ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu,

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné utvary a ur¢i osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru.

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VVVYYY

znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary

méti a porovnava délku tsecky

vypocita obvod mnohouhelniku seé¢tenim délek jeho stran
sestroji rovnobezky a kolmice

ur¢i osu soumernosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Zak
>

fesi jednoduché praktické slovni lohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

zak
>

tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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5.5 Informatika

Vzdélavaci oblast.: INFORMATIKA
Vyudovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kdédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Déava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti.
Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou
¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat,
jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola je zamé&fena na informatiku a technické smé&fovani rozvoje zaki, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana
oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a
projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
4.ro¢nik- 1 hod. Disponibilni dotace 1 hod.
5.ro¢nik- 1 hod.

Pro zaky 4. a 5.ro¢niku je pfedmét Informatika povinny.

Vyuka probihé na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k
internetu. Nekterd témata probihaji bez pocitace. V fade ¢innosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem,
ktery objevuje, experimentuje, oveétuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani. Neni kladen naprosto Zzadny diiraz na pamétné uceni a reprodukci. Charakteristika pfedmétu umoznuje zatadit vSechna
priifezova témata.
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Vzdélavaci program Informatika ma komplexni charakter, ale pro ptehlednost se déli do Ctyft slozek:

Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy

Digitalni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

YV VYV

ucitel vede Zaka k vhodné volbé€ ucebni strategie, planovani a organizace uceni.

vést zaka tak, aby efektivné vyhledaval, tiidil a ovétoval informace a systematizoval své pozndni.
poskytovat zdkovy Sirsi kontext k propojeni poznatkii do celkl a souvislosti.

ucitel vede zaky k kritickému pohledu na své uceni a k hodnoceni svych vysledkd.

Kompetence k FeSeni problémi

>
>

>

podnécovat v Zacich snahu o samostatné nalezeni feSeni problému

zadavat ulohy a projekty k tvofivému pfistupu pii jejich feseni, ucit se chapat, Ze v Zivot¢€ se pii praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobt feSeni je
vice.

ucitel poskytuje zakiim prostor pro vlastni hodnoceni a obhajobu své prace.

Kompetence komunikativni

>
>
>
>

podporovat v Zacich z4jem o smysluplné vyuzivani komunikaénich prosttedkt véetné komunikace zivé

predkladat skupinové aktivity s pfifazenim roli a pravidel pro komunikaci

ucit zaky komunikovat na dalku vyuzivanim vhodnych technologii — nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické
poSty

pti komunikaci se ucit dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)
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» vést zaka k tomu, aby formuloval své myslenky logicky a dale samostatné argumentaci a obhajob¢ svého nazoru a schopnosti
naslouchat druhym a reagovat na jejich argumenty.
» ucitel vede zaky k vyuziti ICT pro komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

» nabadat zaky k zodpovédnému pristupu k predmétu, feSeni tikold i1 k jinym kazdodennim aktivitdm
» prizvat zaky k hodnoceni praci — zak se uci hodnotit svoji praci a praci ostatnich
» ucitel vhodné voli skupinové prace a vede zaky k efektivni praci ve skupiné a zaclenéni jednotlived do ¢innosti skupiny.

Kompetence ob¢anské

na prikladech piisobeni prvki z oblasti ICT na spole¢nost odhalovat zakiim zékladni pravidla zapojeni jedince do jejiho chodu
seznamovat zaky s vazbami na legislativu a obecna moralni pravidla (piratstvi, autorsky zakon, bezpecnost, hesla)

pfi zpracovani informaci vést ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i
jinymi cestami

ucitel vede zaky k respektovani prav a povinnosti ostatnich lidi a dodrzovani zakonnych a spolecenskych norem

pomahat zékovi se vhodn¢ rozhodnout podle dané situace.

VV VYVYVY

Kompetence pracovni

» vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

» vést zaky k ptipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

» ucitel vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a stanoveném case

» vést zaky ke spravnému a bezpe¢nému uziti materiall, techniky, néstroji a vybaveni

Kompetence digitalni:
» vést zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni pro online vyuku, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni (vyhledavani

informaci, online cviceni) 1 pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;

vést zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém pouZit
vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, k tomu
zak voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

u¢ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotit jejich ptinosy a reflektovat rizika jejich vyuZzivani

vést zaky k ptfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky

YV VV

A\
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Informatika 4. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

Do tFidnich knih zapisujeme udivo nize uvedené tu¢né a

podtrZené; ostatni udivo, spadajici pod tento nadpis, je
timto vzdy oduéeno a v zapise TK jej uvadime jen v
pripadé, Ze je mu vénovana zvyS§ena pozornost.

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro

praci s digitalnimi technologiemi

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

vysvétli, co je program a rozdily mezi
¢loveékem a pocitacem

edituje digitalni text, vytvoii obrazek
ptehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji préaci do souboru, otevie
soubor

pouziva krok zpét, zoom

fesi tkol pouzitim schranky

dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s
digitalnim zafizenim

Digitalni technologie

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaci

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

Kresleni bitmapovych obrazkia
Psani slov na klavesnici

Editace textu

UKkladéani prace do souboru
Otevirani soubort

Piehravani zvuku

Piikazy a program
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najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

propoji digitalni zatizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict
pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se
ke svému Gctu a odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k
datiim i na vzdalenych poditacich a
spousti online aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace a
ptipadné piivola pomoc dospélého

Digitalni technologie

Vyuziti digitalnich technologii v riiznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uZivatele

Pocitacova data, prace se soubory
Propojeni technologii, internet

Ulozistg, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
Technické problémy a pristupy k jejich

reSeni

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupti

popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a
ptipravené podprogramy

oVveri spravnost jim navrzeného postupu
¢i programu, najde a opravi v ném chybu
sestavi robota a program pro robota dle
navodu

0zivi robota, otestuje jeho chovani

najde chybu v programu a opravi ji
upravi program pro ptibuznou tlohu
pomoci programu ovlada svételny
vystup, motor a ovlada senzor

pouziva opakovani, udalosti ke spousténi
programu

Algoritmizace a modelovani

Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani prikazi

Ovladani klavesnici — udalosti

Ovladani pomoci senzoru
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popise konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz
vi, a znazorni ji

vy¢te informace z daného modelu

sdéli informaci obrazkem

pteda informaci zakddovanou pomoci
textu ¢i Cisel

zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje
text

zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

obrazek slozi z danych geometrickych
tvart ¢i navazujicich usecek

Data, informace a modelovani

Piktogramy, emodzi
Kod

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni

Tvary, skladani obrazce

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
Osobnostni a socialni vychova
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Informatika 5. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

Do tFidnich knih zapisujeme udivo nize uvedené tuéné a

podtrZené; ostatni udivo, spadajici pod tento nadpis, je
timto vzdy oduéeno a v zapise TK jej uvadime jen v
pripadé, Ze je mu vénovana zvyS§ena pozornost.

uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé¢ dat

pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

doplni posloupnost prvkt

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

Informacéni systémy — iivod do prace s daty

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych iad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postuptt

popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a
piipravené podprogramy

ovéti spravnost jim navrzeného postupu
¢i programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

vytvofi a pouzije novy blok

upravi program pro obdobny problém

Algoritmizace a programovani - Zaklady
programovani — piikazy, opakujici se vzory

Prikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazi

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Kombinace procedur
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v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho
prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

Informadéni systémy — tivod so informaénich systémii

Systém, struktura, prvky, vztahy

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt

popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a
ptipravené podprogramy

oveti spravnost jim navrzeného postupu
¢i programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat

rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf
opakovani, pted nebo za néj

vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

piecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit

cilen€ vyuziva nahodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikazi

Algoritmizace a programovani - zaklady programovani
— vlastni bloky, nahoda

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programii

Programovaci projekt

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
Osobnostni a socialni vychova

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz
vi, a znazorni ji

vy¢te informace z daného modelu
pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

pomoci obrazku znazorni jev

pomoci obrazkovych modelt fesi zadané
problémy

Data, informace a modelovani

Graf, hledani cesty
Schémata, obrizkové modely

Model
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sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupti

popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy

ovéti spravnost jim navrzeného postupu
¢1 programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

v programu najde a opravi chyby
pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

piecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

upravi program pro obdobny problém
ovlada vice postav pomoci zprav

Algoritmizace a programovani - Zaklady
programovani — postavy a udalosti

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubéZné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazki
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programii

Programovaci projekt

Nastroje a pomitcky:

VVVYY

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, skener, kopirka, digitalni fotoaparat,

interaktivni tabule
Blue-bot robot
Ozobot Evo
Mindstorms EV3

Vyukové metody a formy

» Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach.

» Praktické ¢innosti, objevovani, experiment, heuristicky rozhovor.

>

Pouziti videa.




Ocekavané vystupy — 2.0bdobi (podle RVP ZV)

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{

zak
» uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
» popiSe konkrétni situaci, uré¢i, co k ni jiz vi, a znazorni ji
» vycte informace z daného modelu
>
Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

» uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se
tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat
» popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkuSenosti, ur¢i, co K ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
zak
» sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt
» popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni
» v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

» oveii spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak
» sestavuje symbolické zapisy postupti
» popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmi a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni
» rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupi
INFORMACNI SYSTEMY
zak
» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
» pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data
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Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
» pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

DIGITALNi TECHNOLOGIE

zak
» najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
» dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni iroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

» najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» popise bezpec¢nostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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5.6 Clovék a jeho svét
5.6.1 Prvouka

Vyudovaci predmét. PRVOUKA
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové , ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
1. a 2. ro¢nik: 2 hod.
3. ro¢nik: 3 hodiny

Disponibilni asova dotace 1hod

Vyucovaci pfedmét prvouka je zafazen samostatné v 1. - 3. ro¢niku v hodinové dotaci 2 h tydné.
Svym komplexnim pojetim vymezuje vzdelavaci obsah, ktery se tyka ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, historie, vlasti, ptirody, kultury,
techniky a zdravi. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychove v rodin¢ a v predskolnim vzdélavani a
smétuje k dovednostem pro prakticky zivot.
Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je €lenén do péti tematickych okruhli:  ,,Misto, kde zijeme*

,,L1dé kolem nas*

,,L1dé a Cas*

,»Rozmanitost ptirody*

,,Clovék a jeho zdravi®
V tematickém okruhu ,,Misto, kde Zijeme* se zaci uc¢i na zaklad¢ poznavani svého okoli, vztahii a souvislosti v ném chapat organizaci
zivota v roding, ve Skole, v obci a ve spole¢nosti. Praktickymi ¢innostmi a tkoly ziskavaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté a
nasi zemi. Diiraz je kladen na dopravni vychovu a regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zakd.

V tematickém okruhu ,,Lidé kolem nas“ si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi.
Seznamuyji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven 1 s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu ,,Lidé a ¢as* se zaci uci orientovat v déjich a ¢ase.Hlavnim cilem tohoto okruhu je vyvolat u zak zajem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Diiraz je kladen na samostatné vyhleddvani, ziskavani a zkoumani informaci
Z dostupnych zdrojti.

V tematickém okruhu ,,Rozmanitost prirody“ Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy. Poznavaji

velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavéani okolni krajiny i ziskanych
informaci se Zaci u¢i hledat ditkazy o proménach ptirody, o vlivu lidské ¢innosti na ptirodu a pfispivat k ochrané ptirody
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V tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi® Zaci poznavaji sebe, a to na zakladé poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti. Poznavaji,
jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, véetné mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi.
Z4ci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenndj$i hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze
pozoruji nazorné pomticky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi modelové situace.

Prvouka zahrnuje Cast tematickych okruhi prifezovych témat osobnostni a socialni vychovy, vychovy demokratického obcana,
vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medidlni vychovy.
Vyuziva metod a forem prace zaloZzenych predevsim na zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a menSich pracovnich skupinéch),
vzajemného uceni na zéklad¢é prezentaci zakl , které vychazeji ze schopnosti orientovat se v informacénich zdrojich, z projekti,
projektovych dnd, exkurzi a cviceni.

S ohledem na podminky vyuky ucitel zatazuje prvky ¢tenarské gramotnosti, sexudlni vychovy a finan¢ni gramotnosti.

Hodnoceni Zaka sleduje schopnost aplikovat ziskané dovednosti a védomosti, schopnost pracovat s informacemi, schopnost formulovat
a obhajovat vlastni nazory, schopnost spolupracovat. Hodnoceni se opira o vysledky testll, vlastnich prezentaci a miry zapojeni do
spoluprace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni

» vést zaky samostatné pozorovat jednoduché tikazy a pod vedenim ucitele experimentovat, ziskané vysledky porovnavat a
vyvozovat zavéry pro dalsi vyuZziti

» vést zaky k uvédomovani si souvislosti a utvareni prvniho komplexnéjsiho pohledu na ptirodni, spole¢enské a kulturni jevy

» ucit zaky vyhledavat a tfidit jednoduché informace

Kompetence k FeSeni problémi
» vést zaky k uvédomeéni si nékterych problémovych situaci ve skole i mimo ni a vést k pfemysleni o nesrovnalostech a jejich
pficinach
» ucit zaky nachazet shodné a odlisné znaky, vést je k vyuzivani védomosti, k feseni problému a k praktickému ovéfovani

spravnosti feseni
» vést zaky k vyuzivani riznych informac¢nich zdroja
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Kompetence komunikativni

vést zaky k vyjadieni ndzort v logickém sledu

vést zaky k samostatnému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
ucit zaky vyjadiovat se ve vztahu k sobé a okoli, vyjadfovat pozitivné své city, myslenky a nazory
netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki, zaméstnanci Skoly i rodica

YV VY

Kompetence socialni a personalni

vést zaky ucit se pracovat efektivné ve skupinach

vést zaky k respektovani nazor druhych

vést zaky k diskuzi a vécné argumentaci

vést zaky k sebehodnoceni

vést zaky k odsouzeni nezadoucich projevt rasismu, xenofobie a nacionalismu

VVVYY

Kompetence obc¢anské

» vést zaky k respektovani urcitého fadu a pravidel
» vést zaky k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a kulturnim pamatkam
» vést zaky k odmitani fyzického nasili a hrubého jednani

Kompetence pracovni

» vést zaky, aby dbali pii praktickych ¢innostech na bezpecnost a zdravi své i druhych
» ucit zaky pouzivat jednoduché nastroje
» vést zaky vnimat technicky rozvoj a nim spojené moznosti

Kompetence digitalni

> Zaky vedeme k jejich vyuZivani pti uéeni i p¥i zapojeni do Zivota §koly a do spole&nosti.

> Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k ¢emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

> Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci a zkvalitnili vysledky své prace.

» Vedeme zaky k ptedchazeni situaci ohrozujicich bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; a aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyuéovaciho piredmétu PRVOUKA

Prvouka 1. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

- popise bezpec¢nou cestu do Skoly
- rozli$i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli,
situaci modeluje

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydliste

- skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly
- bezpecna cesta do $koly; rizikova mista a situace

Vychova demokratického
obcana

Obcanska spole¢nost a skola

Rozsifujici uéivo
uvede svoji adresu
Ctenaiska gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace na strance knihy

- rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

- vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

- modeluje své chovani v rliznych situacich

Lidé kolem nas

- rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent
- blizké pfibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

Osobnostni a socialni vychova
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace na strance knihy

Ctenarskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

- uvede svUj rezim dne s ¢asovymi Udaji
- vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni raznych situaci
v dennim Zivoté

- rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — mésice, dny, celé hodiny
- urCovani Casu, kalendar

- denni rezim

- ro¢ni obdobi

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace na strance knihy
Ctenarsk4 gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobi

- popiSe ohleduplné chovani k pfirodé

Rozmanitosti pfirody

- zmény v piirodé v ro¢nich obdobich

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka a prostiedi

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace na strance knihy

Ctenaiskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci
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popise zakladni stavbu lidského téla
uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu

uplatriiuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkdni s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd mu je
nepfijemna, v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zplsoby komunikace s operétory
tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, pitny rezim, prevence nemoci a urazt
prvni pomoc pii drobnych poranénich

osobni bezpe¢i, krizové situace, vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi,
Vv silni¢nim provozu, dopravni znacky

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni-¢isla tisnového
volani, spravny zpusob volani na tisfiovou linku
mimotfadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena-
postup Vv pfipadé€ ohrozeni

Osobnostni a socialni rozvoj
Komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA
e orientace na strance knihy

Ctendfskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci
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Prvouka 2. roé¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Zak:
- rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli
- dodrZuje spravné navyky chodce

- rozlisi rizné dopravni prostfedky a dopravni
znacky

- zapiSe adresu domd, adresu Skoly

Misto, kde Zijeme
- orientace v misté bydlisté a okoli skoly

- cesta na uréené misto, dopravni znaceni

Vychova demokratického
obc¢ana

Obcanska spole¢nost a skola

Ctenafskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

- popise role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi
- uvede a popise povolani rodicl

- vyjmenuje a popiSe rlzna povolani a pracovni
cinnosti

Lidé kolem nas
- Zivot a funkce rodiny
- prace fyzickd a dusevni, zaméstnani

- souziti lidi —-mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym

- obchod a firmy

- chovani lidi — principy demokracie

Osobnostni a socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Rozsifujici ucivo

- zapiSe datum narozeni

Ctenafskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, premysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

- rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

- rozlisi kalendafni a skolni rok, vymezi tydny,
dny, hodiny, minuty

- vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni raznych situaci
v dennim Zivoté

- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v
ném vhodné pracovni a odpocinkové aktivity

Lidé a cas
- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni
potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

- kalendaf, denni rezim

Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena

Ctenafskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, piemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

e 74k dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobi

- roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakd

- uvede priklady vyskytu organismi ve znamé

Rozmanitosti pfirody

- ro¢ni obdobi a zmény v ptirodé

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka k prostiedi

Ctenaiskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, pfemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukold

o 73k dokaze vystihnout hlavni
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lokalité

popise ohleduplné chovani k pfirodé

pozna a pojmenuje domaci i volné Zijici zvifata
a jejich mladata, nékteré rostliny, houby,
zeleninu, ovoce

ochrana pfirody — odpovédnost lidi

Zivocichové, rostliny, houby

myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

vyhledava v textu pozadovanou
informaci

zobeciuje obsah textu vlastnimi
slovy

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu

uplatriiuje zakladni pravidla bezpeéného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd mu je
neprijemna, v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zplsoby komunikace s operétory
tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni reZim,
spravna vyziva, pitny rezim, prevence nemoci a urazi
prvni pomoc pii drobnych poranénich

osobni bezpedi, krizové situace, vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi,
V silni¢nim provozu, dopravni znacky

piivolani pomoci v ptipad€ ohrozeni-¢isla tisnového
volani, spravny zplisob volani na tisiovou linku
mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena-
postup v ptipadé¢ ohrozeni

Osobnostni a socialni rozvoj
Komunikace

Ctenafskd gramotnost:

porozuméni ¢teného textu

prace s textem, pfemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

vyhledava v textu pozadovanou
informaci

porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroji
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Prvouka 3. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

- zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR

- pozoruje a popise zmény v nejblizsSim okoli,
obci (mésté)

- vyznadi na jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- vyjadri rznymi zpGsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

Misto, kde Zijeme

orientace v misté bydlisté a okolni krajiné
bezpecéna cesta do skoly, rizikovd mista a situace
obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné
minulost a souc¢asnost obce

vyznacné budovy

dopravni sit

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
Vychova demokratického
obcana

Obcanska spole¢nost a skola

Ctenafskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, piemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

o 7zak dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju

- odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé kolem nas

prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

- pojmenuje nékteré rodaky, vyznamné kulturni
a historické pamdatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije

- uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi

- na prikladech porovna minulost a soucasnost

Lidé a ¢as

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni
potreby

regionalni pamatky-péce o pamdatky

baje, myty, povésti-minulost kraje a pfedkd, domov,
vlast rodny kraj

Ctenarskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, premysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdrojt

- roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakd

- uvede priklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

- uvede zakladni vlastnosti latek

- vysvétli vyznam pady pro Zivot

Rozmanitosti pfirody

rostliny, houby, Zivocichové — vyskyt v regionu,
vyznam v prirodé a pro clovéka

latky a jejich vlastnosti —zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti

Zivotni podminky - voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v pfirodé, proudéni vzduchu,

Environmentalni vychova
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢loveka k prostiedi

Rozsitujici ucivo
- ochrana zivotniho prostredi —
likvidace odpadi

uvede spravny zplsob likvidace
odpadd v domacnostech a
vyznam tfidéni odpadu
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- pozna a pojmenuje domaci i volné Zijici zvitata
a jejich mladata, nékteré rostliny, houby

- popise ¢asti rostlin

- rozlisi hospodarska a domdci zvifata

vyznam pro Zivot

puda — vyznam

rostliny, houby, ZivocCichové-stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd

Ctenarskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, piemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

- uplatriuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdérnich znalosti o lidském téle

- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu

- uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera mu je
nepfijemna, v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

- ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim

prvni pomoc pfi drobnych poranénich

osobni bezpeci, krizové situace, vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, v silnicnim provozu, dopravni znacky
pfivolani pomoci v pripadé ohroZeni-isla tisriového
volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena-
postup v pfipadé ohroZeni

Osobnostni a socidlni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Ctenafskd gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

e prace s textem, premysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukolt

e 74k dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

e vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju

Nastroje a pomucky:

» objekty zivé a nezivé ptirody, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, DVD, CD

> interaktivni tabule

Projekty:
celoro¢ni
ttidéni odpadi

YV VY

informace, pokladat vhodné dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)

Jaky jsem zak - spoluzak? (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)
¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se uc¢i vyhledavat potfebné
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tydenni
> Den Carodgjnic
» Den Zemé
» Jsem dobry chodec a cyklista?

Soutéze
» dopravni soutéz
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
MISTO, KDE ZIJEME
zak
» Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
> zaéleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)
» rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak

» orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

» popise a zvladne cestu do skoly

» zna nejvyznamngj$i mista v okoli svého bydlisté a Skoly

LIDE KOLEM NAS
zak
» rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfilozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
» odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
» projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

zak
» zna role rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
» ma osvojené zaklady spolecenského chovani
» pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné
» projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim
» pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
LIDE A CAS
zak

» vyuziva Casové udaje pii feseni riznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje dej v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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» pojmenuje n¢které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

» uplatiiuje elementarni poznatky o sobe, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi;

» na piikladech porovnava minulost a soucasnost

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak
» pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
» zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
» rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
» poznava ruzné lidské ¢innosti
ROZMANITOST PRIRODY
zak

» pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

» roztiidi n€které prirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede proklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

» provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych néstrojt a pfistroji

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak
» pozoruje a na zaklade toho popiSe nekteré viditelné promény v pfirode v jednotlivych ro¢nich obdobich
» pozna nejbéznéjsi druhy domaécich a volné zijicich zvitat
» pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
» provede jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
zak
» uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
» rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani tcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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» chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v piipad¢ potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech.

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

uplatiuje zékladni pravidla silnicniho provozu pro uc¢astnika silni¢niho provozu

chova se obezietné pti setkdni s neznamymi jedinci; v piipade potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

Y YVYVVVY
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5.6.2 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

4.-5. ro¢nik: 2hod.
Disponibilni ¢asova dotace: 1.hod.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach pii vhodnych tématech v pocitatové ucebn¢ a v terénu. Zarazeny budou exkurze.

V ptirodoveéd¢ zéaci poznavaji rozdily mezi Zivou a nezivou piirodou, podminky zivota na Zemi, vyjimec¢nosti ¢lovéka , poznatky o
vesmiru, o nasi Zemi jako soucasti vesmiru a odpovédnosti lidi za udrZeni Zivotnich podminek na Zemi. Diraz je kladen na aktivni
¢innosti, pfimé pozorovani, jednoduché pokusy.

Predmét ptirodovéda

je roz¢lenén do dvou tématickych okruhti:

V tématickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci objevuji propojenost a zavislost zivé a nezivé ptirody, uvédomuji si odpovédnost lidi
za ochranu piirody.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedev§im sebe na zakladé poznavani Elovéka jako Zivé bytosti, kterd ma
své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro clovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht, apod. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeném chovani v rliznych Zivotnich situacich, v€etné mimotadnych udalosti,
které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci by si mé&li postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své
zdravi a za zdravi jinych lidi. Cilené jsou vedeni k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢loveka.

Soucasti vyuky je kurz dopravni vychovy.

S ohledem na podminky vyuky ucitel zatazuje prvky rozvoje ¢tenaiské gramotnosti, sexualni vychovy a finan¢ni gramotnosti.
Predmétem prolinaji vSechna prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

vést zaky ke spravnému uZzivani termint a symboli

ucit zaky pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky pozorovani

ucit zaky vyhledavat v rliznych pramenech potiebné informace

ucit zaky provadét jednoduché pokusy a jejich vysledky zaznamenavat a vyuzivat

YV VVY
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wrwe .

» vést zaky k poznani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevitovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a
jednani v rznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence Kk feSeni problémii

ucit zaky rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti

ucit zaky uvédomovat si zodpoveédnost za své Ciny

predkladat zakiim naméty k samostatnému uvazovani a feseni problému

ucit zaky fesit problémové situace porovnanim s vetejné dostupnymi zdroji, soucasné zaky u¢ime zaujimat k nim
kriticky postoj

YV VYV

Kompetence komunikativni
» ucit zaky srozumitelné vyjadiovat své myslenky a nazory tykajici se ochrany Zivotniho prostedi
» ucit zaky pracovat s textem a vést je k jeho spravné reprodukci
» ucit zaky vyuzivat informacni a komunikaéni prostiedky k obhajeni svych nazora

Kompetence socialni a personalni
» ucit zaky spolupracovat ve skupiné
» respektovat nazory ostatnich
» umoznovat kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence ob¢anské

probouzet u Zakl ohleduplny vztah k ptirodé

ucit zaky vnimat hodnoty zdravi a osvojovat si zptisoby chovani, jimiz miize své zdravi upeviovat

vést Zaky k rozpozndvani situaci osobniho ohroZeni a jejich predchazeni

ucit zaky uvédomovat si sva prava a povinnosti ve Skole a rodin¢ a ucit je tolerantnimu chovani

vést Zaky k pfimétrené odpoveédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti neZadoucim vliviim z rliznych
sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zplisobu Zivota

VVVYY

Kompetence pracovni
» péstovat u zakd pozitivni vztah k praci

» motivovat zaky k aktivnimu zapojeni ve skupinach
» Vést zaky ke spravnému vyuzivani pracovnich pomticek
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Kompetence digitalni

» Vedeme zaky k pfedchazeni situaci ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; a aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.
Z4ky vedeme k jejich vyuzivani pii uéeni i pii zapojeni do Zivota $koly a do spole¢nosti.

Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah.

Z4ky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

YV VV
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Vzdélavaci obsah (osnovy) vyucovaciho piedmétu PRIRODOVEDA

Prirodovéda 4. ro¢nik -osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

- ur€uje spolecné a rozdilné vlastnosti latek a zméti
zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pfistroja

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni velic¢in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢loveéka.

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h
vody Vv piirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot.

- nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam.

osv

Cvi¢eni smyslového vnimani,
zapamatovani, poznavani
vlastnosti pfirodnin

- zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdtivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
V pfizplsobeni organismu prostredi.

- rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, prubeh a zplisob zivota, vyziva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v piirode a
pro ¢loveka.

- orientuje se v rozmanitosti podminek Zivota na
Zemi, zna vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a zivociSstva na Zemi

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na
Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a
zivocCi$stva na Zemi, podnebi a pocasi

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka

Vv ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi

i zdravi ¢loveka podporovat, nebo poskozovat

- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzéjemné vztahy mezi
organismy, zékladni spolecenstva

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

- struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit, tfidi odpad

- ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a Zivogicha, likvidace odpadd, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Environmentalni vychova
Ekologické problémy
Vliv prostiedi na zdravi ¢lovéka

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- provede vybrané praktické ¢innosti v terénu: zalozi
sbirku pfirodnin, vypéstuje rostliny, zalozi herbat, provede
pozorovani a jeho zaznam apod.

Ctena¥ska gramotnost:
Naklada se ziskanymi
informacemi a myS$lenkami
podle zdméru

chrani své zdravi, dodrzuje zakladni hygienické
zasady, uplatiiuje zdravy zpisob Zivota,
poskytne zékladni pé¢i nemocnému ¢Elenu rodiny
(jen ukony odpovidajici véku ditéte), dba o
pravidelnou t€lesnou a intimni hygienu a
uvédomuje si zdravotni dusledky jejich
zanedbavani nebo nespravného provadeéni,
uplatiiuje zasady zdravé vyzivy, vhodné napliiuje
denni rezim — optimalni délka spanku, dostatek

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné tGrazy

a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana; osobni, intimni
a dusevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni

vlivy, zivotni podminky

- osobni bezpedi - bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a

cyklisty

MKV
Respektovani jinych etnickych
skupin
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télesného pohybu, zvlada poskytnuti prvni pomoci
u leh¢ich poranéni, ovlada zakladni obvazovou
techniku, chova se bezpeéné v rizikovém prostiedi,
Vv silniénim provozu v roli chodce a cyklisty
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Prirodovéda 5. ro¢nik —osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

- osvojuje si principy téidéni ptirodnin a jeho
vyznam pro poznavani ptirody,
poznava vybrané nerosty a horniny

Rozmanitost piirody
- nerosty, horniny, ptida — nékteré hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty

- vysvétli na zaklade€ elementarnich poznatki o
Zemi, jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

- vesmir a Zem¢ slunecni soustava, den a noc, ro¢ni a
obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
V pfizplsobeni organismu prostiedi.

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni
potieby a projevy, prubéh a zptisob zivota, vyZziva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhi, vyznam v piirodé a
pro ¢loveka.

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na
Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a
zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi

- struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit

- ohleduplné chovani k pfirod€, ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivoc¢ichd, likvidace odpadd, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v ptirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi, mimoiadné udélosti zptisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pied nimi

- vyuzivé poznatku o lidském téle k vysvétleni
zéakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpofte vlastniho, zdravého zptisobu zivota

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zékladni funkce a projevy,
zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, zakladni lidské reprodukce, vyvoj jedince

Multikulturni vychova
Kulturni diferenciace
Etnicky ptivod

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

- partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy — roding, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka
sexuality

- ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek, podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- péce o zdravi, zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zpisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim

- uplatiiuje G¢elné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani, jako chodec a cyklista

- osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani

V silniénim provozu dopravni znacky, ptedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup Vv ptipadé¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozard,
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ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany zachranny
systém

- ptedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

- navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni , osetii drobna
poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

- ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového
volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dév¢aty v daném véku

- nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pied infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitis, HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a Girazti, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

-vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit
pfed stykem scizi krvi (urazy,
nalezené injekéni stiikacky aj.)

- vyhledava ptiklady vztahu ¢lovék a technika —
sila, vyjmenovava piiklady jednoduchych stroji —
paka, naklonéna rovina, kladka, kolo a hodnoti
jejich vyznam, seznamuje se s parnim strojem a
elektiinou (latky vodivé a nevodivé, ochrana pred
urazy), orientuje se v piijimani informaci a jejich
vyznamu, pracuje s lihomérem, kladkou a
naklonénou rovinou, méfi vlastnosti latek —
prakticky uplatiiuje a vyuziva poznatkt a
dovednosti

rozumi magnetu, magnetické sile

- Clovek a technika

Ctenaiska gramotnost:
Naklada se ziskanymi
informacemi a mySlenkami
podle zdméru

Nastroje a pomiicky:

» vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet,

> maketa ¢lovéka,

» nasténné obrazy, ucebnice, Atlas a klice rostlin, hub, zivocicht

> interaktivni tabule
Projekty:

celoro¢ni

» Jaky jsem zak - spoluzak? (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ¢lovéka)

» Ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
» zajimavi lidé mezi ndmi — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se uci vyhledavat pottebné informace,
pokladat vhodné dotazy, tidit besedu, moderovat, apod.)

tydenni
> Den Carodgjnic
» Den Zemé
» Jsem dobry chodec a cyklista?

Soutéze: - dopravni soutéz
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

ROZMANITOST PRIRODY

zak
>

vV Vv YV VvV VY V

objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zaklade elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich
obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pfizpiisobeni organismu prostredi

porovnava na zéklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché¢ klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VVVVVVVY

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zZivé a neziveé prirody

popiSe stfidani ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje ptrizptisobeni organismi prostiedi

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobnd domaci zvifata

chova se podle zdsad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak
>

>
>

vyuziva poznatk o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
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uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zpisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku.

VVVY V¥V

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

zak

uplatniuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
uplatituje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na htisti
odmita navykové latky

oSetfi drobnd poranéni a v piipad¢ nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zptsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

VVVYVYVVY
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5.6.3 VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

4. ro¢nik: 1 hod.
5. ro¢nik: 2 hod.

Vyucéovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na vyu¢ovaci pfedmét Prvouka
pfindsi zakam zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech
zivota lidi a vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje zaky s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a udalostmi regiondlnich, narodnich a
evropskych d&jin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuc¢ovani a osobniho zivota zaku a dal$imi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobectuje.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach pii vhodnych tématech a pocitacové ucebné a v terénu. Zatfazeny budou tematické vychazky,
exkurze, navstéva regionalnich muzei, vetejné knihovny, apod.

V predmétu Vlastivéda by mél ucitel docilit, aby slovo ,,vlast* nebylo pro Zdka prazdnym pojmem. Citlivé podané vypravéni o Ceské
zemi a jeji minulosti, o slavnych osobnostech nasich dé&jin by mélo v Zacich vzbudit zdravou narodni hrdost a pocit prislusenstvi

k vlastnimu narodu, touhu byt v budoucnu uZite¢nym ¢lenem lidské spole¢nosti. Zaci ziskavaji prvni zemépisné pouceni o Evropé.
Duiraz je kladen na aktivni ¢innosti. Cilem je vybavit zaka dostate¢né pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu
podminky pro jeho pozd&jsi orientaci a uplatnéni ve spolecnosti ( v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

Pfedmét Vlastivéda je rozdélen do tii tématickych oblasti:

V tematické oblasti Misto kde Zijeme Zaci poznavaji region svého domova, piislusnost k vétsim tzemnim celklim, rozviji se jejich
praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti, probouzi se jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi a kultufe. Ziskavaji
zakladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemich. Ui se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouZzivat ziskané
védomosti v praktickych situacich.

V tematické oblasti Lidé kolem nads Zaci poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich souvislosti s pfirodnimi
podminkami. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i
svét (globalni problémy).

V tematické oblasti Lidé a €as se Zaci uci orientovat v déjich a Case, uci se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v ¢ase. Ucitel se snazi u zaka vyvolat zdjem o minulost a kulturni bohatstvi zemé&, o samostatné vyhleddvani informaci
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z dostupnych zdrojii. Zaci si vytvaieji zakladni pfedstavu o zptisobu Zivota svych piedki v riiznych historickych obdobich i o zptisobu
zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vzdélavaci obsah predmétu je vyuzivan k rozvoji ¢tenarské gramotnosti.
Pfedmétem prolinaji vSechna prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k ué¢eni

vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucit zaky samostatné vyhledavat informace z dostupnych zdroji

ucit zaky zaclenit svou obec do regionu

vést zaky k vyuziti exkurzi, navstév muzei apod. k probuzeni zajmu o minulost
rozvijet u zakl praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti

ucit zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z riznych zdroju

VVVYYYV

Kompetence k FeSeni problémi

» ucit zaky rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti
» ucit zaky uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti
» podporovat zaky v netradi¢nich (origindlnich) zptisobech ziskavani informaci

Kompetence komunikativni

ucit zaky vystizné se vyjadiit o krajin€ a riiznych oblastech spravnou terminologii

ucit zaky v hodinach a v pfipravé na hodiny vyuZivat odbornou literaturu, encyklopedie, internet apod.
vést zaky rozliSovat déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

ucit zaky naslouchat promluvam jinych lidi a svych spoluzaka

vést zaky srozumiteln€ vypravovat povést nebo vlastni zazitky z cestovani

ucit zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti

VVVYYY

Kompetence socialni a personalni

» ucit zaky ocenit vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
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ucit zaky pracovat ve skupiné

umoznit zakiim interpretovat ¢i prezentovat rizné texty, obrazové materialy a jiné formy zaznamut
ucit zaky rozliSovat mezi jednotlivci a narody

zajimat se 0 ndméty, nazory a zkuSenosti zakt

umozinovat kazdému zékovi zazit uspéch

VVVYY

Kompetence ob¢anské

vést zaky k respektovani nazorti druhych lidi, k vytrvalosti, obétavosti apod.

vést zaky k ucté k predkiim, k ochrané pamatek a tradic

podporovat riizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS, apod.

ucit zaky k zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souziti

vést zaky k narodni hrdosti, k ochran¢ zivotniho prostiedi, kulturniho a ptirodniho bohatstvi, k myslence
,evropanstvi®

YV VYY

Kompetence pracovni

pti praktickych ¢innostech ucit zéky dbat na bezpecnost a zdravi druhych osob

ucit zaky rozliSovat dostupné informace, tfidit je a pracovat s nimi

ucit zaky vyuzivat techniku a literaturu

ucit zaky pouzivat jednoduché nastroje, pomicky a materialy

ucit zdky vnimat technicky rozvoj a s nim spojené moznosti

seznamovat zaky riznymi formami (exkurze, beseda, film) s riznymi profesemi a jejich moznostmi budouciho
pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie

VVVYYY

Kompetence digitalni

>

YV VYV

Vedeme zaky k pfedchézeni situaci ohrozujicich bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; a aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky.

Zaky vedeme k jejich vyuzivani pii udeni i p¥i zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti.

Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah.

Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili &i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyuéovaciho piredmétu Vlastivéda

Vlastivéda 4. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

= Ur¢i svétove strany v piirod¢, orientuje se podle
nich a fidi se podle zdsad bezpe¢ného pohybu a
pobytu v pfirodé

= RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map

= Urdi a vysvétli polohu svého bydlist¢ vzhledem
ke krajing a statu

= RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

= Urdi svétove strany v ptirod¢ i podle mapy,
orientuje se podle nich

= Vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach, o sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

= Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam
z hlediska pfirodniho a spravniho

Misto, kde Zijeme
= domov, sidlo, obec — mésto, vesnice, okolni obce,
krajina, planek obce

= minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy,
dopravni sit’

= mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné

= svétové strany, smérova ruzice, orientace v prirodé
(kompas, buzola)

= typy krajiny (lesnata, zeméd¢lska, primyslova,
rybnicnata, rovinatd, kopcovitd, hornatd)

= mapa, rizné druhy map (globus, atlas, autoatlas),
vysvétlivky a znacky, méfitko mapy, znacky obci na
mapé, nase obec na mapé

= okres, okresni mésto, instituce, ufady, skoly, pamatky
V naSem okresu

= kraj, region, sousedni kraje, krajské mésto, krajské
instituce, krajsky tfad,

= poloha CR na mapé, statni hranice, sousedni zemé

= barvy na map¢, zemsky povrch, nadmotska vyska,
niziny, vysociny, hory, vodstvo

= zéklady statniho ziizeni a politického systému CR ,
armada CR

= statni symboly

ENVIRONMENTALNi
VYCHOVA

= zakladni podminky zivota
= vztah ¢lovéka k prostredi

CESKY JAZYK A LITERATURA

= orientace v textu (na mapg¢),
prace s knihou, mapou,
encyklopedii

= Cteni s porozuménim

= orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

= pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

= vyjadii na zakladé vlastnich zkusSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

= vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méstg)

= rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, ktera

se uz tolerovat nemohou a ktera porusu;ji
zakladni lidska prava nebo demokratické

Lidé kolem nas

= vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né

= hmotny a nehmotny majetek

= rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpiisoby placeni

= chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

= ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality

= rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj:

= sebepoznani a sebepojeti

= seberegulace a sebeorganizace
= psychohygiena

Socialni rozvoj:

= poznavani lidi

= mezilidské vztahy

FINANCNI GRAMOTNOST

MATEMATIKA
= Pocitani pfijmi a vydaji v
domacnosti
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principy

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly

komunikace

Moralni rozvoj:

hodnoty, postoje, prakticka
etika

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva je

k pochopeni vztahll mezi dé&ji a mezi jevy
vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni
minulosti

zdtivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek a vyhledava je na mapé

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se

Vv hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuZitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob zivota a prace predkll na naSem uzemi
V minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regiondlnich specifik

Lidé a ¢as

Meéfeni d&jinného casu
Jednotky Casu, desetileti, staleti, tisicileti, letopocet,
pred nasim letopoétem, ¢asova osa

Ptehled - Starovek (zhruba do roku 500 n.l.),Stredoveék
(do objeveni Ameriky r. 1492),Novovék

Pravék, lovei mamutt

Keltové a Germani na naSem uzemi - Keltové na
uzemi Kokofinska, doba bronzova

Ptichod Slovanti - Staré povésti ¢eské
Velkd Morava — kiestanstvi, knize Mojmir, Cyril a
Metodg¢j, hlaholice, staroslovénstina

Zivot za vlady Pfemyslovci — sttedovék, vznik Seského
znaku, vznik mést, svatda Ludmila a jeji pobyt na
Me¢lniku, Pfemysl Otakar II. a zalozeni mésta Mélnik

Nastup Lucemburktl na ¢esky trtin — Zemé koruny
Geské, Karel IV. a jeho vliv na mistni region

Jan Hus a husitské vélky, Jan Zizka

Boj o ¢eskou korunu a nastup Habsburka — Jifi
s Podébrad, tiicetileta valka

Doba temna, Jan Amos Komensky
Zivot za vlady Marie Terezie a Josefa II. — nevolnictvi,

robota, germanizace, povinna $kolni dochazka,
reformy

Ctenaiska gramotnost:

porozuméni ¢tené¢ho textu
prace s textem, pfemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

zak dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

vyhledava v textu pozadovanou
informaci

zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdrojt
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Vlastivéda 5. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

= vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach Evropy
a polokouli

= zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky

a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zptisob
zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Misto kde Zijeme
= sousedé CR a evropské staty

= Evropska unie

= Poloha, povrch, vodstvo, podnebi Evropy

= Rostliny a zivo¢ichové Evropy

= Obyvatelstvo, hospodatstvi Evropy

= vlastni zkuSenosti zakl z cestovani do cizich zemi

= svétadily a oceany

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

= zakladni podminky zivota
= ckosystémy

VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH
SOUVISLOSTECH

= Evropa a svét nas zajima
= Objevujeme Evropu a svét
= Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
= Multikulturalita

= Princip socidlniho smiru a
solidarity

= rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi

= obh4ji a odivodni pii konkrétnich ¢innostech
své nazory

= pfipusti svlij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

= orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

= na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju

= vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptij¢ovat a jak
vracet dluhy

= poukaze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy

= navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi
obce (mésta)

Lidé kolem nas

= souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

= principy demokracie

= pomoc nemocnym, socialn¢ slabym

= zvladani vlastni emocionality, pfedchazeni konfliktim

= protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢ani a
majetku véetné naroku na reklamaci,

= rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti
= Dbanka jako spravce penéz, uspory, pijcky, splatky

= socialni problémy, problémy konzumni spolec¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi

= problémy zivotniho prostfedi — navrhy feseni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj:

= sebepoznani a sebepojeti

= seberegulace a sebeorganizace
= psychohygiena

Socialni rozvoj:

= poznavani lidi

= mezilidské vztahy

= komunikace

Moralni rozvoj:

= hodnoty, postoje, prakticka
etika

= feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA

= lidské aktivity a problémy

FINANCNI
GRAMOTNOST
MATEMATIKA
= Pocitani piijma a vydaji
v domécnosti, moznosti splacet
pujcky, Gspory
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zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka k prostiedi

= pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva je
k pochopeni vztahli mezi d&ji a mezi jevy

= vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni
minulosti

= zdlvodni zdkladni vyznam chranénych casti
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek a vyhledava je na mapé

= rozezndva soucasné a minulé a orientuje se
Vv hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

= srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob zivota a prace predkl na naSem uzemi
v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

= objasni historické divody pro zafazeni statnich
svatkil a vyznamnych dnt

Lidé a ¢as

Opakovani uciva ze 4. roéniku

Narodni obrozeni

Ceské zems v revoluénim obdobi 1848

Zivot za Rakousko-Uherska — technicky pokrok
Prvni svétova valka

Vznik Ceskoslovenského statu —T.G.Masaryk, Ustava
CSR, symboly statu,

Protektorat Cechy a Morava

Druha svétova valka, Komunisticka vlada
v Ceskoslovensku

,sametova revoluce® — obnoveni demokracie
v Ceskoslovensku, Vaclav Havel

Rozdéleni na Ceskou a Slovenskou republiku

Statni svatky a vyznamné dny a jejich historické
odtivodnéni

Ctenaiska gramotnost:

porozuméni ¢teného textu

prace s textem, pfemysleni o
ném za ucelem plnéni zadanych
ukoli

zak dokaze vystihnout hlavni
myslenku textu, vysvétlit jeho
ucel

vyhledava v textu pozadovanou
informaci

zobeciuje obsah textu vlastnimi
slovy

porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroju

Nastroje a pomiicky:

nasténné obrazy, ucebnice

YV VY

interaktivni tabule

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

archivy, knihovny, sbirky muzei, galerii
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

MISTO, KDE ZIJEME

zak

vV V VY VVY

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v piirode€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpe¢né¢ho pohybu a pobytu v piirode
rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam
z hlediska piirodniho, historického, politické¢ho, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

VVVYVYVYVY

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

zak
>

>

>

>

vyjadii na zékladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své nazory, ptipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
reSeni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zdkladni lidské prava nebo
demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijéovat a jek
vracet dluhy
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>

v

poukaze v nejbliz§im spoleCenském a prirodnim prostiedi na zmeény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostiedi obce

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak
» dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (méste)
» rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych
» zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly
» pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
» porovna sva prani a potfeby se svymi finan¢nimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pij¢ovani penéz
» sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijmi a vydaji
LIDE A CAS
zak
» pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahu mezi dé€ji a mezi jevy
» vyuziva archivu, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni minulosti; zdtivodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
» rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik
» srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob zivota a prace predkll na nasem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
» objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkli a vyznamnych dnd
Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zZivotem v davnych dobach
» zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
» vyjmenuje nejvyznamnéj$i kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydliste
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5.7. UMENI A KULTURA

5.7.1 HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1.- 5. ro¢nik: 1 hodina tydné

Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudbé a k hudebnimu uméni. Zak se u¢i vnimat hudbu jako prostiedek komunikace.

Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka a vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se projevi
hudebnimi dovednostmi (sluchovymi, rytmickymi, péveckymi..) Zak se miize uplatnit pii s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, pii
souborové hie 1 pii pohybovém doprovodu hudby. Mé i moznost interpretovat hudbu podle svého individualniho zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu a uplatiiovani a posilovani spravnych
peéveckych navykda.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni reprodukci i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnéni hudby, reagovani na ni pomoci pohybu, tance, gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je vnimani hudby, kdy zak poznava jeji Zanrové, stylové i funkéni podoby. U¢i se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Ptedmétem prolinaji vSechna priifezova témata

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
» ucit zaka zpivat na zaklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté€ a rytmicky pfesné v jednohlase

» vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
» umoznovat kazdému zakovi zazit uspéch
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Kompetence k FeSeni problémi

ucit rozliSovat jednotlivé kvality tontl, rozpoznédvat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné&jici hudby,
ucit rozpoznavat nékteré hudebni nastroje, odlisit hudbu vokalni, instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni
sledovat pii hodin¢ pokrok vsech zaki

vést zaky k vzajemnému naslouchani

YV YVYY

Kompetence komunikativni

ucit rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem
ucit reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
zajimat se o namety, nazory, zkuSenosti zak

vytvaret piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Y VY

>

>
Kompetence socialni a personalni

» vést zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanri a styltt hudby

» vést zaky k vzadjemnému naslouchani

» vést zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anska

> vést zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
» umoziovat zaktim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence k u¢eni
» ucit zéka zpivat na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
» vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
» umoznovat kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence k FeSeni problémii

» ucit rozliSovat jednotlivé kvality tontl, rozpoznavat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby,
» ucit rozpoznavat nékteré¢ hudebni nastroje, odlisit hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
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» sledovat pii hodiné pokrok vSech zaku
» vést zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

ucit rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem
ucit reagovat pohybem na zn¢jici hudbu, pohybem vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
zajimat se o ndméty, nazory, zkusenosti zakt

vytvaret piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

YV VY

Kompetence socialni a personalni

> vést zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrt a styli hudby
> vést zaky k vzajemnému naslouchani
> vést zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obc¢anska

» vést zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
» umoznovat zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt

Kompetence pracovni

» vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, taneCnim pohybem vyjadfovat hudebni naladu
» sledovat pii hodin€ pokrok vSech zakt a vést je k uzivani riznych néstroji a vybaveni
» vést zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakd a symbola

Kompetence digitalni

» Vedeme zaky k predchazeni situaci ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; a aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky.

> Zaky vedeme k jejich vyuzivani pi udeni i pii zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti.

> Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii tak, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili &i
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

> 7Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k &emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyucovaciho pifedmétu HUDEBNI VYCHOVA

Hudebni vychova 1. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= zpiva na zadkladé svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlasu

= rytmizuje jednoduché texty

Vokalni ¢innosti

= dychéni do bficha

= vyslovnost

= hlavovy ton

= drzeni téla pfi zpévu

= roz§ifovani hlasového rozsahu (C1 — Al)
= jednohlasy zpév

» rytmizace jmen a kratkych fikadel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

= r0zvOoj schopnosti a poznani

= sebepoznani a sebepojeti
= psychohygiena
= Kreativita

Ctenaiska gramotnost:

e zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

Cesky jazyk
Prvouka

= zpév pisni souvisejicich s rocnim
obdobim, zvyky

= vyuzivéa jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie
= doprovazi zpév ,,hrou na télo*

Instrumentéalni ¢innosti

= nastroje Orff. instrumentare

= rytmicky doprovod zpévu

= improvizace na nastroje ke zpévu nebo k pohybu

Matematika

= vnimani rytmu

= reaguje pohybem na znéjici hudbu

= pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Hudebné pohybové innosti
= hudebné - pohybové hry — vyjadieni tempa, dynamiky,
sméru melodie

= pohybova improvizace
= pochod
= tane¢ni hry se zpévem

= vyjadii pocity z poslouchané hudby

Poslechové ¢innosti
= poslech skladeb riznych zanra
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Hudebni vychova 2. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlasu

= rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Vokalni ¢innosti

= dychéni do bficha

= vyslovnost

= hlavovy tén

= drzeni téla pii zpévu

= rozSifovani hlasového rozsahu (C1 — H1)

= jednohlasy zpév

= rytmizace a melodizace jmen a kratkych fikadel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

= 10zvoj schopnosti a poznani

= sebepoznani a sebepojeti
= psychohygiena
= Kkreativita

Ctenaiska gramotnost:

e zobeciuje obsah textu vlastnimi
slovy

e porozuméni ¢teného textu

Cesky jazyk
Prvouka

= zpév pisni souvisejicich s ro¢nim
obdobim, zvyky

= vyuzivéa jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

= doprovazi zpév ,hrou na télo*

Instrumentéalni ¢innosti
= rytmicky doprovod zpévu
o  zduraznéni té¢zké doby
o ostinatni doprovod
= improvizace na nastroje ke zp&vu nebo k pohybu
= vybér vhodného nastroje k doprovodu urcité pisné
= hudebni hra ozvéna

Matematika

= vnimani rytmu

= reaguje pohybem na znéjici hudbu

= pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Hudebné pohybové ¢innosti
= hudebné - pohybové hry — vyjadfeni tempa, dynamiky,
sméru melodie

= pohybova improvizace
= pochod

= tanecni hry se zpévem

= rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni nastroje

Poslechové Cinnosti
= poslech a rozliseni:

o piano
housle
kontrabas

flétna
buben

O O O O o

Orffovy nastroje
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Hudebni vychova 3. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZEREDMETOVEVZ?@HYI
PRESAHY, POZN., ROZSIRUJICT
UCIVO

= zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté
a rytmicky piesné v jednohlasu
= rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Vokalni ¢innosti

= dychani do bficha

= vyyslovnost

= hlavovy tén

= drzeni téla pii zpévu

= roz§ifovani hlasového rozsahu (C1 — C2)
= jednohlasy zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

= 10zvoj schopnosti a poznani

= sebepoznani a sebepojeti
= psychohygiena
= Kkreativita

Ctenaiska gramotnost:

e porozuméni ¢teného textu

o vyhledava v textu pozadovanou
informaci

e zobeciuje obsah textu vlastnimi
slovy

Cesky jazyk
Prvouka

= zpév pisni souvisejicich s rocnim
obdobim, zvyky

» improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

= rozliSuje nejjednodussi hudebni formy

= vyyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Instrumentalni ¢innosti
= hudebni formy

o rondo

o  pisei s refrénem
= rytmické i melodické obmény ronda
= improvizace v ramci rytmického doprovodu
= ostinatni doprovod

= melodicky doprovod (dudacka kvinta, melodické
ostinato)

Matematika
= vnimani rytmu

= pravidelnost opakovani - rondo

= reaguje pohybem na zné&jici hudbu

= pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

= rozliSuje jednotlivé kvality tona

Hudebné pohybové ¢innosti
= hudebné - pohybové hry — vyjadieni kvality tont

= pohybova improvizace

= tanecni hry se zpévem

= lidovy tanec
o polka
o mazurka

= rozliSuje jednotlivé kvality tont
= rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu zngjici hudby

= rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré
hudebni nastroje

Poslechové ¢innosti

= rozdil mezi zvuky a tony
= vy$8i, niz8§i nebo opakovany ton
= tony s riznou dynamikou

= rozliSuje jednotlivé kvality tont (vysku, barvu, délku,
silu)
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= odlisi hudbu vokalni, instrumentéalni a vokalné
instrumentalni * nastroje bici, dechové a strunné

= rozdil ve zpuisobu tvofeni tonu u riznych nastrojovych
skupin

= poslech skladeb riznych Zanrt, porovnavani

Nastroje a pomiicky:
» Orffovy nastroje, CD, vyukovy software, internet
» interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy - 1. obdobi (podle RVP ZV)

74k zpiva na zakladg svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky piesné v jednohlase,

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem,

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie,

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie,

rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby,

rozpoznd v proudu zn¢jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlis§i hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
Zak zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pti zpévu reaguje
pohybem na tempové a rytmické zmény rozlisi silu zvuk, pozorn€ vnima jednoduché skladby.
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Hudebni vychova 4. ro¢nik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

= zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlasu i dvojhlasu
= zpiva v durové i mollové toniné

= pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Vokalni ¢innosti

rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena

nové pisné v dur i v moll

dvojhlasy zpév:
o prodleva
o kénon

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

= 10zvoj schopnosti a poznani

= sebepoznani a sebepojeti
= psychohygiena
= Kkreativita

étenafska gramotnost:

= vyjasni si vyznam neznamych
slov

= pracuje s détskou encyklopedii,
s internetem

= hleda a vybira text podle zaméru

= pii zpévu Cte text pisné

= zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy

= pfii zpévu sleduje notovy zapis
= zna zakladni notové znacky

= (te a piSe noty podle rytmickych hodnot
= rozli$i takt 4/4 od 3/4

= vytleska nebo zahraje na Orff. néstroje rytmus
podle notového zapisu

= vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie
= provadi elementarni hudebni improvizace

Instrumentalni ¢innosti

smér melodie v notovém zapisu
dynamické znacky — p, mf,
znacka repetice
rytmické hodnoty not

o nota ¢tvrtova

o  notapilova

o nota cela

o  nota osminova

o pomlka ¢tvrtova a pulova
takt 4/4 a 3/4
nastrojovy doprovod k pisni nebo pohybu

rytmicka reprodukce jednoduchych motivii podle
notového zapisu

hudebni hra — otazka a odpovéd
hudebni improvizace - rondo

Matematika
= Rytmické hodnoty not, takty

= ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich
krokt

= vytvaii pohybové improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

lidovy tanec

pohybové vyjadieni 4/4 a 3/4 taktu
taktovani

pohybova improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —

tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

OSOBNOSTNf A SOCIALNI
VYCHOVA
Socidlni rozvoj

rooror

= Poznavani lidi
= Komunikace
= Kooperace
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Moralni rozvoj
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkt

upozorni na metrorytmické, tempoveé,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

Poslechové &innosti

= poslech skladeb riznych Zanrd, porovnavani
= postihovani hudebné vyrazovych prostredki
tempo

barva

rytmus
dynamika

o  melodie vzestupna a sestupna

0O O O O

= hudebni formy

o rondo

o  malé pisiova forma
o ptedehra

o mezihra

o dohra
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Hudebni vychova 5. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

PRESAHY, POZN., ROZSIRUJICI

UCIVO

zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté

a rytmicky pfesné v jednohlasu i dvojhlasu
zpiva v durové i mollové toniné
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Vokalni ¢innosti

roz§ifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena
nové pisné v dur i v moll
dvojhlasy zpév :

o lidovy dvojhlas

o kénon

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

= 10zvoj schopnosti a poznani
= sebepoznani a sebepojeti

= psychohygiena

étenafska gramotnost:

vyjasni si vyznam neznamych
slov

pracuje s encyklopedii,
s internetem

hleda a vybira text podle zaméru

= kreativita = pii zpévu &te text pisné
= zobeciiuje obsah textu vlastnimi
slovy
= orientuje se v notovém zipisu Instrumentalni &innosti Matematika
*  zapisuje noty do notové osnovy * notovi osnova = Rytmické hodnoty not, takty
* realizuje jednoduchou melodii ¢&i pisefi * houslovy kli¢ = geometrické piedstavy — vyska
zapsanou pomoci not = noty C1— C2 v houslovém kli¢i tond, pfimky,pravidelné
= vytvafi v ramci svych individualnich dispozic = nastrojovy doprovod k pisni nebo pohybu opakovani
jednoduché piedehry, mezihry a dohry = reprodukce jednoduchych motivii podle notového
= provadi elementarni hudebni improvizace zapisu
= zhudebnéni textu
= tvorba rytmické predehry, mezihry a dohry
= ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich | Hudebné pohybové ¢innosti OSOBNOSTNI A SOCIALNI
kroki = pohybova improvizace VYCHOVA

vytvaii pohybové improvizace

lidovy tanec
taktovani
tane¢ni kroky:
o country
o rock- and- roll

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempovée, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

Socialni rozvoj

=  Poznavani lidi
=  Komunikace

= Kooperace

Moralni rozvoj
= ReSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné harmonické zmény

Poslechové ¢innosti

poslech skladeb rtiznych zanrl, porovnavani

postihovani hudebné vyrazovych prostredki

o tempo
o barva
o rytmus
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[¢]

(@]

dynamika

vyrazné zmény tempa, rytmu,
dynamiky

Nastroje a pomiicky:

» Orffovy nastroje, CD, vyukovy software, internet

>

interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)
zak

» zpiva na zékladé¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a
pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti,
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje,
hte i1 k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a pisni,
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby,
vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace,
rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné harmonické zmény,
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroki, na zéklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
Improvizace

YV V VYV VYV

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
74k zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem, propoji vlastni pohyb s hudbou, doprovodi spoluzaky na

rytmické hudebni nastroje, odlisi tony podle vysky, sily a barvy, pozorné€ vnima znéjici hudbu riznych skladeb, spravné hospodati s
dechem pfi interpretaci pisni — frazovani.
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1. a 2. ro¢nik: 2 hod. tydné
3.,4.a5. rocnik: 1 hod. tydné

Vyuka probiha vétsinou ve tiidach, pii vhodnych tématech i v terénu.

Vytvarna vychova je v etapé€ zakladniho vzdélavani postavena na tviir€ich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. K jejich
realizaci

nabizi vizualn¢ obrazné prostfedky nejen tradicn€ ovéiené, ale 1 nove vznikajici.

V oblasti Rozvijeni smyslové citlivosti zak rozviji schopnost vnimani a reality na zaklad¢ jednotlivych smyslu a uéi se vybirat vhodné
prosttedky pro jeji vyjadieni.

V oblasti Uplatiovani subjektivity jsou Zaci vedeni k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb¢, vnimani a
interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.

V oblasti Ovérovani komunikaénich uc¢inki je zakim umoznéno vyjadfit své nazory a postoje a hledat moznosti pii uplatiiovani
vytvarné tvorby.

Z4ci si osvojuji pracovni navyky, zékladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichZ se dokazi vytvarné vyjadiit na dané téma.
Charakteristika pfedmétu umoziuje zaradit vSechna priifezova témata

Vyuka miiZe probihat v blocich — jedenkrat za ¢trnact dni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
» podnécovat tvorivost zakl, vést je k sebehodnoceni, volit individualni pfistup a umoziovat jim realizovat vlastni napady
» motivovat k vybéru vhodnych naméti, vlastni volb¢ techniky i formatu
» vést k estetickému vnimani svého okoli besedami, ndzornymi ukazkami a spolecnym hodnocenim praci
» podporovat talentované zaky zafazovanim neobvyklych technik a motivi
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Kompetence k FeSeni problémi
» vést k ptiprave, realizaci a hodnoceni své ¢innosti, k praci samostatné i ve skupiné
» podnécovat k pouzivani riznych postupti, vytvarnych technik a feSeni pracovnich problémi pii tymové praci, tvorbé
projekti,
» podporovat pfi zapojovani do vytvarnych soutézi a vystav
Kompetence komunikativni
vést ke schopnosti vyjadiit a obh4jit svlij nazor, vyslechnout a pfijmout nazory jinych pti hodnoceni praci
podporovat otevienou komunikaci s uciteli i zaky v rdmci dohodnutych pravidel
podporovat pratelské vztahy a uméni piijmout kritiku
vést zaky k vytvaieni vlastniho portfolia vybérem nejlepSich praci
vytvarnou ¢innosti rozvijet smyslovou citlivost a vytvofit u zakd novy zdroj komunikaénich systému

YVVYVYYVYY

Kompetence socialni a personalni
» vést ke spolupraci ve skuping, ke snaze o kvalitni praci a k pozitivnimu a tvar¢imu ptistupu
» ucit toleranci, Gcté a respektu k ostatnim, potlacovani sobectvi
» vést k sebeduvéte, sebekontrole, sebekritice a k uméni zaujmout postoj k dané situaci

Kompetence ob¢anska
» vést k dodrzovani dohodnutych pravidel — kontrolou, pochvalou, piikladem
> ucit respektovat individualitu a originalitu jednotlivet, narodnich kultur, vyuzivat vystav a expozic galerii a muzei
» zapojovat zaky do kulturniho déni ve $kole — soutéze, projekty, vystavy
> vést k respektovani tradice, ochrané kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni
» vést k planovani a organizovani ¢innosti
» vést ke spravnému pouzivani vytvarnych pomticek, dodrzovani vytvarnych postupti, bezpecnosti prace — poucenim,
ukazkou, praktickym cvi¢enim
» vytvaret spravné postoje k okoli a kritické posouzeni svych redlnych moznosti a dovednosti

Kompetence digitalni
> Zaky vedeme k jejich vyuZivani p¥i u¢eni i pii zapojeni do Zivota §koly a do spole¢nosti.

> Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k ¢emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyudovaciho piedmétu VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova 1. — 3. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRESAHY, POZN., ROZSIRUJIC]
UCIvVO

* rozpoznava a pojmenovava linie, tvary, barvy,
objemy, objekty, porovnava je a téidi na zakladé
odlisnosti vychézejicich z jeho zkusenosti,
vjemu, zazitku, predstav

= na zaklad¢ vlastni zkusenosti pouziva

tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

Rozvijeni smyslové citlivosti
Pojmenovani prvki vizualné obrazného vyjadteni, jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu, prostoru

o linie
o tvary
o  objemy
o  svétlostni a barevné kvality
o  textury
Usporadani objekti do celkd
o Na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzéajemného postaveni ve statickém i dynamickém
vyjadieni
Reflexe a vztahy zrakového vniméni k vnimani ostatnimi
smysly
o Vizualné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych a vyjadieni vizualnich
podnéth prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
o umélecka tvorba
o fotografie
o film
o reklama

Osobnostni a socialni vychova

e sebepoznavani a sebepojeti

e Kkreativita — uméni jako
prostiedek dorozumivani

o seberegulace, sebeorganizace
e kooperace

o mezilidské vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima druhého

e Psychohygiena — uvolnéni,
relaxace

Enviromentalni vychova

. vztah ¢loveka
k prostiedi

o ekosystémy a zakladni
podminky zivota

Medialni vychova
. vliv medii na ¢lovéka

Cj - Uvoliovaci cviky

Cj .- vypravovani, popis, zazitky z
Cetby

PRV - lidské smysly

PRV - pfiroda a pfirodniny
PRV —lidové zvyky a obycCeje

M — geometrie - tvary

= Vv tvorbé vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualn€ obrazna
vyjadieni voli vhodné prosttedky

Uplatiiovani subjektivity

o  Vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zku§enosti
Manipulace s objekty

o  Typy vizualng€ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textil, volna malba, animovany film
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= Ucastni se dialogu o vizualng obraznych Ovétovani komunikaénich ucinki
vyjadtenich, vyuziva dosavadni zkuSenosti a o  Utvéafeni a zdiivodiiovéani osobniho postoje v
porovnava je s novymi komunikaci

= Ovétuje se vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje

i) o  Vysvétlovani vysledk tvorby podle svych
své prace

schopnosti a zaméteni

o Tolerantni postoj pfi odli$né interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni svych spoluzaki

o Instalace vystav, vedeni portfolii

Nabidka okruhii, témat, technik prace:
e Svét piirody ( ekosystémy, barvy ptirody, nalady, poc¢asi, experimentovani s barvami, zapousténi, rozfoukavani barevnych
skvrn, kolaze, otisky, osova symetrie - motyli, voda)
e Svét véci ( dekorovani, skladani papiru, ozdoby, modelovani, kasirovani, pfedméty denni potieby)
e Svét ¢loveka ( zimni, letni sporty, karnevalové masky, lidové zvyky a obyceje, ja a moje télo, rodina, zazitky, hry,
vylety,o¢ekavani, ilustrace, doprava, obec, pamatky, tfidéni odpadu, ochrana ptirody, uméni, fotografie, film, reklama)

Nastroje a pomicky:

barvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
ktidy

pastely suché, voskové

pastelky

tuzky

uhel, rudka

pfirodni materialy

nejriznéjsi druhy a formaty papiru
textil, ktize

keramicka hlina

¢erna tus

interaktivni tabule

VVVVVVVVVYYY
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Ocekavané vystupy - 1. obdobi (podle RVP Z\V)

74k rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty),

porovnava prvky vizualné obrazného vyjadieni na zéklad¢ odlisnosti vychéazejicich z jeho zkusenosti, viemu, zazitku a predstav,

v tvorb¢ projevuje své vlastni zivotni zkusenosti,

uplatnuje pii tom v plosSném i prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace,
vyjadiuje rozdily pti vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky,

interpretuje podle svych schopnosti rtizna vizualné obrazné vyjadieni ,

porovnava odlisné interpretace se svoji dosavadni zkusenosti,

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vybral, vytvoftil
¢i upravil.

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
7.4k zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich

tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z béZného zivota (s dopomoci ucitele), uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pii tvuréich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzaktim.
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Vytvarna vychova 4. — 5. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
PRESAHY, POZN., ROZSIRUJIC]
UCIVO

= pfi vlastnich tvlr¢ich ¢innostech pojmenovava a
porovnava prvky vizualné obrazného vyjadieni
na zékladg vztahti (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

= védome voli a kombinuje prvky ve vztahu k
celku v plo§ném vyjadieni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni
uspofadani prvkil ve vztahu k vlastnimu t€lu i
jako nezévisly model

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni a jejich vztahy,
kombinace a promeny v :

o plose
o objemu
o  prostoru

Usporadani objektt do celki na zakladé:
o  vyraznosti
o  velikosti
o  vzajemného postaveni ve statickém i
dynamickém vyjadieni
Vizualné€ obrazna vyjadreni podnétt:
o hmatovych
o sluchovych
o  pohybovych
o cichovych
o chutovych
o vyjadfeni vizudlnich podnétt prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
o umeélecka tvorba
fotografie
film
tiskopisy
televize
elektronicka média
reklama

O 0O 0O O O O

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

Mezilidské vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima druhého

Kreativita a tvofivost
v mezilidskych vztazich

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena — uvolnéni,
relaxace

Environmentélni vychova

Ekosystémy , okolni krajina

Medialni vychova

Tvorba medialniho sdé€leni

Ctenarska gramotnost

porozuméni ¢teného textu, prace s
textem, piemysleni o ném za ucelem
plnéni zadanych ukold, zak dokaze
vystihnout hlavni myslenku textu,
vysvétlit jeho ucel, vyhledava v
textu pozadovanou informaci,
zobecnuje obsah textu vlastnimi
slovy, porovnava informace z textu s
informacemi z jinych zdroj

VL — nase zemé, d&jiny

PR - ckosystémy, ochrana piirody
PR - lidské télo

M — geometrie — tvary, télesa

CJ — vypravovani, popis, zaZitek z
Cetby

= prfi tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, vnima komunika¢ni G¢inek
vyjadieni

= uplatfiuje vztah zrakového vnimani k vnimani

Uplatiiovani subjektivity
Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie,
piedstav a osobnich zkuSenosti:

o manipulace s objekty
o  pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
o  akéni tvar malby a kresby
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dalsimi smysly V plosné, objektové i prostorové | Typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni,
tvorbé vybér a uplatnéni:

o objekty

o ilustrace textl
. V.pfi,stuPu k realrité, k t.Vrorvbé a irvl.terpre"[aci o volni malba

vizualné obrazného vyjadieni ptistupuje .
osobite; svobodné voli a kombinuje prostiedky o skulptura, plastika
pro sva vyjadieni o  komiks

o fotografie

o elektronicky obraz

o reklama

Ptistupy k vizualng€ obraznym vyjadienim:
oz hlediska vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické)
oz hlediska jejich motivace (fantazijni, zalozené
na smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikaénich aéinki

= porovnava rizné interpretace vlastniho i o  Utvafeni a zdiivodinovani osobniho postoje
prejatého znakového vyjadieni, je tolerantni k v komunikaci
ostatnim

o  Porovnavani odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni ve skuping s vlastni
interpretaci

= ovefuje si vliv svych ¢innosti na okoli o  Vysvétlovani vysledkt tvorby a komunikagniho
obsahu vizualné obraznych vyjadteni podle
svych schopnosti a zaméfeni v ramci skupiny

o  Tolerantni postoj pii odli$né interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni svych spoluzakt

o  Zdavodnovani zamérl tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualn€ obraznych vyjadreni i dél
vytvarného umeéni

Nabidka okruhi, témat, technik prace:
e Svét piirody (zatisi, kompozice z pfirodnin, malba, kresba v plenéru, nalady, pocity z ro¢nich obdobi, Zivo¢ichové a rostliny,
voda kolem nas, )
e Svét véci ( dekorovani, navrhy, skladani papiru, ozdoby, modelovani, kasirovani, pfedméty denni potieby)
e Svét ¢loveéka ( zimni, letni sporty, karnevalové masky, lidové zvyky a obyceje, bytosti, j& a moje télo, rodina, zazitky, hry,
vylety,ocekavani, ilustrace, doprava, obec, pamatky, tfidéni odpadu, ochrana ptirody, uméni, fotografie, film, reklama)
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Nastroje a pomucky:

barvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
ktidy

pastely suché, voskové

pastelky

tuzky

uhel, rudka

pfirodni materialy

nejriznéjsi druhy a formaty papiru
textil, kiize

keramicka hlina

cerna tus

interaktivni tabule

VVVVVVVYYVYVVYY
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

zak

>

>

pti vlastnich tvlir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizudle obrazného vyjadieni; porovnava je na zédklad¢ vztahu (svétlostni
pomery, barevné kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné),

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku: v plosném vyjadfeni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadifeni modelovani a skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni uspotadani prvki ve vztahu k vlastnimu télu
1 jako nezavisly model,

pii tvorb¢ vizuadln€ obraznych vyjadreni se védomée zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni,
kterd maji komunika¢ni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy,

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zéklad¢€ vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostorové tvorbe,

osobitost svého vnimani uplatiuje v ptistupu k realité, k tvorb¢€ a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitki svobodné voli a kombinuje prosttedky (véetné prostiedki a postupu soucasného
vytvarného uméni),

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace,

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil.

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
>
>

uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tviiréi zamér

rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
— velikost, barevny kontrast), uplatituje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké
produkce 1 na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich prozitkl, zkusSenosti a fantazie
vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila
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5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

1. - 5. ro¢nik: 2 hod.

Vyuka probihd v télocvicné, na Skolnim hfisti 1 v terénu. Vyucovaci predmét Télesna vychova je zamétfen na optimalni rozvoj télesné,
dusevni a socialni zdatnosti zaktl. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni
organismu, piipadné i zdravotni oslabeni. Zaci si jasné utvaieji vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi chranit.

Clovek a zdravi orientuje Zzaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim. V oboru Té&lesna vychova vyuziva prifezové téma
zajem zaku o sport k hlubs§imu pochopeni souvislosti evropskych kotenil olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné
porozuméni a pratelstvi mezi lidmi riznych narodi a néarodnosti. Pfedmét télesna vychova je rozlozen do tii slozek, které se
vzajemn¢ prolinaji:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vsichni Zaci absolvuji zakladni discipliny lehké atletiky, gymnastiky, sportovnich her, rytmické gymnastické ¢innosti s hudbou ¢i
tancem.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. O¢ekavané vystupy je mozné
splnit jiZ v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni do ro¢nikl rozhoduje feditel Skoly.

Plavani je povinné pro zaky druhé a tfeti tfidy. Charakteristika pfedmétu umoziuje zatadit vSechna prifezova témata.

Ve vyjimecnych a odiivodnénych ptipadech (zejména nedostupnost bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo nepiimétrend vzdalenost
bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku docasné presunout do jiného roéniku, ptip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit

V ramci povinné Skolni dochazky.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
» vytvaret prostor pro dostatecné osvojovani pohybovych dovednosti
» vést zaky k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti
» motivaci pfedstavovat zakiim télesnou aktivitu jako prostfedek kompenzace psychického zatizeni
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» zatazovat vhodné sportovni aktivity, posilovat u zakt sebekontrolu a sebeovladani
» vhodné zvolenou zatézi pti cviceni ucit zaky rozpoznat zdravi prospésné i zdravi ohrozujici télesné aktivity
» vlastnim pfistupem ke sportovnim aktivitam byt zaktim osobnim ptikladem

Kompetence k FeSeni problémi
» navozovat problémové situace, které motivuji zaky k tymové spolupraci, nutnosti stanovit taktiku hry
» pridélenim role rozhod¢iho uéit zaky jednat pfiméfené ve vypjatych situacich
» umoznovat zakim podilet se na piipraveé vlastnich sportovnich akei - planovat, realizovat a hodnotit je

Kompetence komunikativni
> dbat na kulturni vyjadfovani v hodinach télesné vychovy
» ucit zaky vyjadiovat se pfesné pouzivanim zakladniho nazvoslovi télesné vychovy
» zafazovat meziSkolni soutéZe, podporovat vzajemnou komunikaci mezi vékové paralelnimi skupinami zakut
» durazem na dodrzovani pravidel vést zaky ke hie v duchu ,,fair — play*

Kompetence socialni a personalni
» podporovat sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutna spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku
» v hodinach TV zafazovat cviky, které vedou zaka k vzajemné pomoci - dopomoc a zachrana
» vyzadovat v hodinach dodrzovani pravidel bezpecnosti
» podporovat moznost zapojeni i nepritbojnych a malo iniciativnich zakt a rozvijet jejich schopnost zastavat rizné role
» ucit zaky pracovat v tymech, vnimat své vzajemné odlisnosti jako podminku tspé$né spoluprace
Kompetence ob¢anské a pracovni
netolerovat v hoding socialné patologické jevy, nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
disledné dbat na dodrZzovani pravidel chovéni
uplatiiovat pozitivni hodnoceni a motivaci zakt
ucit zaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohroZzujicich situacich
praktickymi ukazkami a modelovymi situacemi seznamovat zaky s technikou prvni pomoci
vyzadovat vhodné sportovni vybaveni pro vyuku
na konci vyucovaci hodiny zafazovat jeji hodnoceni
podle moznosti vést zaky k sebehodnoceni
vhodnou motivaci vést zaky k postupnému pohybovému sebezdokonalovani a posilovat jejich sebevédomi
dohliZet na to, aby pfiprava cvi¢ebniho néfadi spliiovala zédsady bezpec¢nosti, a tim vést zaky k ochrané zdravi
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zddnou praci netrestat, kvalitni praci pochvalit
Kompetence digitalni
> 7Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k demu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

VVVVVVVVYVYYY
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Vzdélavaci obsah (osnovy) vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Télesna vychova 1. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
74k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PREQAgIY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zdkladni pokyny, signdly a gesta
ucitele

ATLETIKA
Zakladni pojmy

tykajici se béht, skokl a hodt, nazvy casti atletického
histe

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
zjednodusené startovni povely a signaly

vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Redeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem

- ptedvede nizky a polovysoky start

- zvlada zakladni techniku b&éhu

Béh

pripravnd cvi€eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

bézecka abeceda

zaklady nizkého a polovysokého startu

rychly béh na 20 az 40 m

motivovany béh vterénu az do 10 minut (béh
prokladany chiizi, souvisly béh podle Grovné zak)

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Redeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedev$im

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zékladni pokyny, signdly a gesta
ucitele

- zvladd zakladni pojmy souvisejici skokem z
mista do dalky

- zvlada zakladni techniku skoku do dalky

- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s hodem

- zvlada zékladni techniku hodu kriketovym
mic¢kem z mista

Skok

prupravnd cviCeni pro ovliviiovani odrazové sily a

obratnosti
pripravnd cvi¢eni pro odraz z mista snozmo

skok do dalky z mista snozmo

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
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uplatiiuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych cviCenich a za pomoci ucitele
je dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvladda alesponn pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvik

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustiedit na cviceni

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

Hod
- pripravna cviceni pro hod kriketovym

- hod kriketovym mi¢kem z mista

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Redeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii
zvlada zaklady chtize na lavicce s dopomoci
ucitele

Lavic¢ka (kladinka)
- chize na lavi¢ce s obménami s dopomoci

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Redeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI{
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, predev§im
V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

vy$plha dle svych schopnosti na ty¢i za
dopomoci ucitele

zvlada se soustiedit na cviceni

2

Splh na ty¢i
- prupravna cviceni pro ndcvik pfirazu obounoz

- $plh do vysky max. 2 metrd s dopomoci

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Reeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

uplatiuje pravidla bezpecénosti pri
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

dovede se samostatné pievléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o
to)

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chuzi, béh, poskoky, obraty, atd.)

RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpeCnosti pfi gymnastickych ¢innostech,
rytmizace

- vhodné obleCeni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizace

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti (chlize, béh,
poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvoiivé
vyjadieni rytmu pohybem

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Redeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI:

Zavazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalovd
oslabeni, dlouhodobé sezeni.
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uvédomuje si rtizna nebezpeci pii hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit

zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je
hrat se spoluzéky i mimo TV

zvlada v pohybové hfe vyuzit i hracky a jiné
predmeéty (mimo télocvi¢né nacini)

uvédomuje si, ze lze pohyb spojovat
S pfedstavou, rytmem, piibéhem, pohadkou
(slovem)

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy:

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

- zékladni organizacni povely pro
realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pii riznych druzich her
V riiznych podminkach

- vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym hram

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pti sportovnich
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje
zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti htisté a zakladni
sportovni hry jako je vybijena

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim, oblecenim
pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hiisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Soutéze:
Mc Donald’s cup v
minikopané

uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pii sportovnich
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje
zvlada zékladni pojmy oznaujici nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti htisté a zakladni
sportovni hry jako je vybijena

zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Vlastni nacvik
- drZeni mice jednoru¢ a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté a v pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou)

- zakladni ptihravky rukou (vyvolenou i opa¢nou)

- zakladni sportovni hry - vybijena (se zjednodusenymi
pravidly, na malém htisti)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Soutéze:
Mc Donald’s cup v
minikopané

uplatiuje pravidla bezpecnosti a za pomoci UPOLY Multikulturni vychova V ramci témat ,, Pohybové hry“ a
uitele je dodrzuje - pietahy a pretlaky Pripravna, kondiéni cvideni “ je

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvlada se soustiedit na cviceni

Lidské vztahy

mozné zarazovat cviceni z celé Skaly
pripravnych upolii a zduraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pFipravy na ni.

PLAVANI

(Dle moznosti Skoly)
LYZOVANI, BRUSLEN]
(Dle moznosti skoly)
TURISTIKA A POBYT V
PRIRODE
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Télesna vychova 2. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
7ak: PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO
- uplatiuje pravidla bezpe¢nosti pii atletickych | ATLETIKA Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
¢innostech a za pomoci ugéitele je dodrzuje Zakladni pojmy Seberegulace a sebeorganizace KOORDINACNI,

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem

zvlada  zakladni
polovysokého startu
zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
Z mista, hodu mi¢kem z mista a za chiize

techniku  nizkého a

- nazvy Casti atletického hfisté tykajicich se b&hu, skokl
a hodu

- zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
- zjednodus$ené startovni povely, signaly a gesta

Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
dovednost

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravideln¢ do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, predevsim

V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem
nizkého a

zvlada  zakladni  techniku

polovysokého startu

Béh
- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda
- zaklady nizkého a polovysokého startu
- rychly béh na 30 az 50 m

motivovany beh v terénu az do 10 min.(béh prokladany
chiizi, dle vykonnosti zaki i souvisly beh)

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémii a rozhodovaci

dovednost
Multikulturni vychova
Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI

KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, predev§im

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pti atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici se skokem
do dalky

zvlada zakladni techniku skoku do dalky

Z mista

wn

kok
- prupravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- pripravna cviceni pro odraz z mista snozmo

- skok do dalky z mista snozmo

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINAQNL -
KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, pfedev§im

V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpeCnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta

I

od

- pripravna cviceni pro hod mi¢kem

- hod mi¢kem z mista

- hod mi¢kem za chiize

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI
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ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici s hodem
zvlada zakladni techniku hodu mi¢kem z mista
(za chiize)

dovednost

- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespoil pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a naini

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustiedit na cviceni

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

- nazvy pouzivaného nacini a nafadi

- zékladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

- soustifedéni se na cviceni

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecénosti pri
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné pievléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespon pasivné zékladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a nacini

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustiedit na cviceni

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnastickd cviceni snaze

zvlada kotoul vpied, kotoul vzad

Akrobacie
- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied

- kotoul vpted
- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V Ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiuje pravidla bezpecénosti pri
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespont pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a nacini

Pieskok
- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu

- skoky prosté odrazem snozno z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou §vedskou bednu
odrazem z trampoliny

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
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zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustiedit na cviceni

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

zvlada zaklady gymnastického odrazu smozmo
z trampolinky

uplatiiuje pravidla bezpecénosti pri
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespoil pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a nacini

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustfedit na cviceni

uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadéji
gymnastickd cviceni snaze

zvlada zaklady chize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele

Lavicka (kladinka)

chiize s dopomoci (rtizné obmény)

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,

TVORIVA A JINA CVICENI:

Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
vy$plha dle svych schopnosti na ty¢i za
dopomoci ucitele

zvlada se soustiedit na cviceni

pripravnd cvieni pro nacvik ptirazu obounoz

$plh do vysky maximaln¢ 2 metrd s dopomoci

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

uplatiuje pravidla bezpecénosti pri
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o
to)

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chuzi, béh, poskoky, obraty atd.)

umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus
pohybem

RYTMICKA A KOORDINACNi GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

zaklady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizace

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizace

zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chtize, béh,
poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)
rytmizovany pohyb, napodoba pohybem

tvotivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

soustiedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani
a prozivani rytmu, tempa a melodie

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI

KOMPENZACN L RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, predev§im

V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
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uvédomuje si riznad nebezpeci pii pohybovych
hrach a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit
zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je
hrat se spoluzéky i mimo TV

zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
pfedméty (mimo télocviéné nacini)

uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, ptibéhem, pohadkou, svou piedstavou,
zkuSenosti

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

zakladni organiza¢ni povely pro realizaci her
zakladni pravidla osvojovanych her

bezpecnost pfi riznych druzich her a riznych
podminkach

vyuziti pfedmétti denni potfeby k pohybovym hram

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiluje pravidla bezpecnosti pii sportovnich
hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje

zvladda zakladni pojmy pouZzivané nacini,
osvojené dovednosti, ¢asti hiiSté¢ a nejzname;jsi
sportovni hry jako je vybijena apod.

zvlada zékladni zplsoby hdzeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

uplatiuje zakladni znalosti sportovnich her
Vv praxi

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim, oblecenim

pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho hfisté

zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Soutéze:

Mc Donald’s cup
V minikopané
Florbal

uplatiuje pravidla bezpe€nosti pii sportovnich
hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje

zvlada zakladni pojmy pouzivané nacini,
osvojené dovednosti, Casti hiist¢ a nejzname;si
sportovni hry jako je vybijena apod.

zvlada zékladni zplsoby hdzeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

uplatiiuje zadkladni znalosti sportovnich her
Vv praxi

Vlastni nacvik

drzeni mice jednoru¢ a obouruc

manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

(na misté i v pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou)
zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opac¢nou)

zakladni sportovni hry - vybijena (se zjednodusenymi

pravidly, na malém hfisti)

Osobni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

Soutéze:

Mc Donald’s cup
V minikopané
Florbal

uplatiiuje pravidla bezpecnosti a za pomoci UPOLY Multikulturni vychova V ramci témat ,, Pohybové hry“ a
uitele je dodrzuje - pretahy a pfetlaky Lidské vztahy Pripravna, kondiéni cvideni* je

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvlada se soustiedit na cviceni

mozné zarazovat cviceni z celé Skaly
prupravaych upoli a zdiraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pFipravy na ni.

(PLAVANI
(Dle moznosti skoly)
Zakladni plavecky vycvik
LYZOVANi, BRUSLEN{
(Dle moznosti skoly)
TURISTIKA APOBYTV
PRIRODE
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Télesna vychova 3. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
7ak: PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO
- uplatiuje pravidla bezpeénosti pii atletickych | ATLETIKA Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
disciplinach ZAkladni pojmy Seberegulace a sebeorganizace KOORDINACNI,

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
mickem
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
nizkého a

zvlada  zakladni  techniku

polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
a hodu mic¢kem z chiize 1 z rozb¢hu

zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu
(Cara), vydat pokyny pro start

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny K vlastnim chybam

- zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy skokanskych
sektorti, pomticky pro méfeni vykonu, apravu
doskociste

- zéklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech, vhodné

obleceni
- startovni povely
- zéklady techniky béh, skokd a hodd

Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
dovednost

KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravideln¢ do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, predevsim

V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

zvlada aktivn€é zékladni osvojované pojmy
souvisejici s behem

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

nizkého a

zvlada  zédkladni  techniku

polovysokého startu
zvlada zakladni techniku béhu

Béh

-_prﬁpravné cviCeni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle
vykonnosti zaki)

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémii a rozhodovaci

dovednost

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI

KOMPENZACN E, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, predev§im

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

- - vytrvaly béh do 300 m
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam
- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Skok Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,

disciplinach
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici se skokem do dalky
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
zvlada zakladni techniku skoku do dalky
zvlada upravit doskocisté
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

obratnosti

pripravnd cviceni pro odraz z mista snozmo
- skok do dalky z mista snozmo

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50
cm z 3 az 4 dvojkroki)

( Dle podminek a prostor $koly)

pripravnd cviCeni pro ovlivilovani odrazové sily a

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
dovednost

KOORDINAQNL -
KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

JINA CVICENI

zatazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

V hodinach TV, ptedev§im

V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

183




uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplinach

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s hodem mi¢kem

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zakladni techniku hodu mic¢kem z chtize
i Z rozb&hu

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Hod

pripravnd cviceni pro hod mickem

hod mic¢kem z chtize (postupné spojeni s rozb&hem)
hod mickem s rozbéhem

spojeni rozb&éhu s odhodem

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o
to)

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chiizi, béh, poskoky, obraty atd.)

SPORTOVNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
(aktivne)

zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni

prapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi atd. (s
Sir§im spektrem nacini)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI{
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, predev§im
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
spravné provede kotoul vpied a kotoul vzad

Akrobacie

prapravna cviceni pro kotoul vpted
kotoul vpted a jeho modifikace
pripravnd cviceni pro kotoul vzad
kotoul vzad a jeho modifikace

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémii a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piredev$im

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zaklady estetického drzeni téla

zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho
Casti

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

Preskok

pripravnd cviéni pro nacvik gymnastického odrazu
z mistku

prupravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
trampolinky

preskok 2-4 dili §védské bedny odrazem
z trampolinky

roznozka pies kozu nasit odrazem z trampolinky

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalovd
oslabeni, dlouhodobé sezeni

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zaklady estetického drzeni téla

zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho
Casti

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

zvlada zaklady chiize na lavicce s obménami

Lavicka (kladinka)

chiize bez pomoci (rizné obmény chiize)

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindch Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
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uplatiluje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
vy$plha dle svych schopnosti na ty¢i za
dopomoci ucitele

zvlada se soustiedit na cviceni

- prupravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
- $plh do vysky 4 metrd s dopomoci ucitele

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za
pomoci uéitele je dodrzuje

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho
uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o
to)

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chtizi, beh, poskoky, obraty atd.)

umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus
pohyb

zvlada zéklady tance zaloZené na chizi, béhu,
klusu, na kroku poskotném, piisunném,
pfeménném

RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zéklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych
polohach, zmény poloh, obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjadfeni rytmu pohybem

- zakladni tance zalozené na tane¢nim rytmu,
chiizi, béhu (klusu)

- zakladni tance zalozené na kroku posko¢ném,
piisunném, pfeménném (seznameni s 2/4 a 3/4
tane¢nim krokem)

- bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech

Osobni a socidlni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
Regeni problémi a rozhodovaci

dovednost

PRI?PRAVNé, KONDICNi,
KOORDINACNI, -
KOMPENZACNI, RELAXACNI,

VYROVNAVACI, TVORIVA A

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

POHYBOVE HRY

Multikulturni vychova

PRUPRAVNA, KONDICNI,

uvédomuje si riiznd nebezpeci pii pohybovych | Zakladni pojmy Lidské vztahy KOORDINACNI,
hréach a snazi se jim zabranit - souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym KOMPENZACNI, RELAXACNIL,
zvladd minimdlné 10 pohybovych her a zni nacinim VYROVNAVACL TVORIVA A
jejich zaméteni - variace her jednoho druhu JINA CVICENI
o N . . et wr , . , - zafazuji se pravidelné do
snazi se samostatné vytvaiet pohybové hry, | -  vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry . o "
. .. , pohybového rezimu déti
hledat varianty znamych pohybovych her - bezpetnost pii riznych druzich her v hodinich TV, piedeviim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
uv&domuje si rizna nebezpedi pii sportovnich | SPORTOVNI HRY: Multikulturni vychova Soutéze:
hrach a snazi se jim zabranit Zakladni pojmy Lidské vztahy ,
Mc Donald’s cup

uplatiluje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pfi rozhodovani

zvladd konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijend, minifotbal, minibasketbal,
minihazena, florbal)

- zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher) souvisejici s 0Svojovanou
¢innosti

- zakladni oznaceni a vybaveni htist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

V minikopané
Preventan cup ve vybijené
Florbal

uvédomuje si rtiznd nebezpedi pii sportovnich
hrach a snazi se jim zabranit

- ptihravka vrchem jednorué a obourud

Osobni a socialni vychova

SoutéZze:
Mc Donald’s cup
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- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
vyuziva je v zakladnich kombinacich i v utkani
podle zjednodusenych pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly a dovede je vyuZivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

- jedna v duchu fair play, za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla soutézi

- chytani mice jednoru¢ a obouruc

- vedeni mice driblingem

- stielba jednorué a obourué na ko$ (z mista i v pohybu,
vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minibasketbal,
minihdzend, minifotbal, florbal)

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

V minikopané
Preventan cup ve vybijené
Florbal

- uplatiuje pravidla bezpe¢nosti a za pomoci
ucitele je dodrzuje
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada se soustiedit na cviceni

UPOLY
- pretahy a pretlaky

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

V ramci témat ,, Pohybové hry* a
Pripravna, kondicni cviceni” je
mozné zarazovat cviceni z celé Skaly
pripravnych upolii a zduraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)
Zakladni plavecky vycvik
LYZOVANI, BRUSLEN{
(Dle moznosti skoly)
TURISTIKA APOBYTV
PRIRODE

Nastroje a pomicky:

Svihadla, kruhy

VVVYY

lavi€ky, trampolina, odrazovy mustek
volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, kriketovy mic
ringo krouzky, pomiicky na floorball

CD — rytmicka hudba, lidova hudba, relaxacni
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

CLOVEK A ZDRAVI

74k spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti,

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni,

spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly,

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci.

Minimalni iroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

74k zvlada podle pokyni ptipravu na pohybovou ¢innost, reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti, dodrzuje
zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zékladni hygienické nadvyky pti pohybovych aktivitach,
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam, zvladéa zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladii.
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Télesna vychova 4. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplinach

zvlada aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

nizkého a

zvlada  aktivné  techniku

polovysokého startu

zvlada aktivné zakladni techniky béhd, skoku,
hodu

zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu
(startovni ¢aru) a vydat povely pro start

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplindich a porovnd je s pfedchozimi
vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny Kk vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanského
sektoru, pomicky pro méfeni vykontl, ipravu
doskociste

- zékladni techniky béht, skokd, hodt

- startovni povely

- zékladni zplsoby méfeni a zaznamenavani vykonti

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiuje pravidla bezpe€nosti pfi atletickych
disciplinach

zvlada aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

nizkého a

zvlada  aktivné  techniku

polovysokého startu

zvlada aktivné zakladni techniky béha (kratky
béh, vytrvalostni béh)

zvlada ptipravit start béhu (Caru) a vydat
povely pro start

dovede zmeéfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovnd je s pfedchozimi
vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Béh

- prupravna cvieni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) ,,polovysoky start*

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle vykonnosti
7akl)

- vytrvaly béh na 400 m

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfti atletickych
disciplinach
zvlada aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

[92]

kok
- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- trojskok z mista (tfi rychle nasledujici skoky za sebou)
- zéklady rozméfeni rozbéhu

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetice
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zvlada aktivné zakladni techniku skokt

zvlada upravit doskocisteé

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s piedchozimi
vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50
cm-postupné z 5 az 7 dvojkrokit)

- skok do dalky s rozb&hem-postupné odraz z bievna
( Dle podminek a prostor skoly)

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplinach

zvlada aktivné osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada aktivné zakladni techniku hodt

zvlada vydat povely pro odhod micku

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s piedchozimi
vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem
- hod mickem s rozbé¢hem
- spojeni rozb&hu s odhodem

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
zvlada zakladni pojmy aktivné

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvlada poskytnout zakladni dopomoc a

zéachranu pro cviceni

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného nafadi a nacini (aktivng)

- zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém
cviceni

- prupravna cviCeni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybt

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICEN{
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
zvlada zakladni pojmy aktivné
reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

zvlada poskytnout zakladni

zachranu pro cviceni

dopomoc a

zvlada kotoul vpied, kotoul vzad, stoj na rukou
s dopomoci ucitele

Akrobacie

- pripravna cviceni pro kotoul vpred

- kotoul vpted a jeho modifikace

- prupravna cviceni pro kotoul vzad

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou s dopomoci uéitele

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti

Preskok
- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu

Osobni a socialni vychova

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
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zvlada zakladni pojmy aktivné
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvlada poskytnout zakladni
zachranu pro cviceni

dopomoc a

zvlada roznozku a naradi

odpovidajici vysky

skr¢ku  pres

Z mustku

- skrcka pfes kozu (bednu) nasit odrazem z trampolinky
(mustku)

- roznozka pfes kozu nasit odrazem z trampolinky
(mustku)

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindch Tv piedevSim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiluje zaklady pravidel bezpecnosti
zvlada zakladni pojmy aktivné
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

zvladd poskytnout zakladni

zachranu pro cviceni

dopomoc a

Lavic¢ka (kladina)

- chiize bez dopomoci s riiznymi obménami

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:
Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

V hodindach Tv piedevsim

V ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

vy$plha dle svych schopnosti na ty¢i za
dopomoci ucitele

- pripravna cviceni pro $plh na tyci
- $plh do vysky 4 m

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
snazi se samostatné o estetické drzeni téla

zvlada pojmenovat
cvicebni nacini

osvojované ¢innosti i

reaguje na hezky 1 nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)
zvlada zaklady estetického pohybu a jeho ¢asti

i S obménami

zvlada zaklady tance zalozené na kroku
poskoéném, piisunném, preménném, zaklady
cviceni s nacinim

RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo,
takt, melodie)

- zaklady estetického pohybu téla a jeho €asti v riiznych
polohach

- zmény poloh, obmény tempa rytmu

- zéklady tance zaloZené na kroku posko¢ném,
ptisunném, pfeménném (zakladni tanecni krok 2/4 a
3/4)

- zaklady cviceni s na¢inim ($atek, mi¢, $vihadlo) pii
hudebnim doprovodu

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, pfedevsim
V navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uvédomuje si rizna nebezpeci pti hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit

zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a vi,
jaké je jejich zaméfeni

dovede samostatné vytvaiet pohybové hry,
vyhledavat varianty znamych her

dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souviseji s funkcemi her, pravidla a pouzivanym
nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach TV, predev§im
V ndvaznosti na jejich svalova
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oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

uplatiluje pravidla bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy
- osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace

SoutéZe:
Mc Donald’s cup v minikopané
Preventan cup ve vybijeni

doved sledek utkani ‘hat htist’, zakladni role ve hie, zjednodu$ena pravidla Psychohygiena Florbal
?ivfo il(Z)Zf)naér;enat vysledek utkani a pomaha sportovnich her Kooperace a kompetice

Z % 5 o oo .
P L, L . . .| - zakladni organizace utkani: losovani, zahjeni, pocitani | ReSeni prob_lemu a rozhodovaci
zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi . T Dovednosti

. e, 1. . skore, ukonceni utkani
pravidly (vybijend, minifotbal, minibasketbal, ) ) L .
minihézena, florbal) - vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry Multikulturni vychova

Lidské vztahy

zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a | Vlastni nacvik Osobni a socidlni vychova SoutéZe:

vyuziva je v zakladnich kombinacich i
Vv utkanich podle zjednodusenych pravidel
reaguje na hracské funkce vdruzstvu a
dodrzuje v utkani (za pomoci ucitele), uplatiiuje
zésady fair play jednéni ve hie

dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pii rozhodovani

Projevuje  vsouladu s ¢innosti  vlastnimi
ptedpoklady, tUspéchem ¢i  neuspéchem
pfiméfenou radost zpohybové  cinnosti,
samostatnost, odvahu, vidli pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu).

- prihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),
piihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mi¢e jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos, strelba vnitinim
nartem na branku

-z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prupravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal,
minihazena,piehazovana, florbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢
z obranné poloviny na uto¢nou a zakoncit stelbou,
fesit situaci jeden proti jednomu

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

Mc Donald’s cup v minikopané
Preventan cup ve vybijeni
Florbal

uplatiuje pravidla bezpecnosti a za pomoci
ucitele je dodrzuje
reaguje na zakladni pokyny a gesta uditele

zvlada se soustiedit na cviceni

UPOLY
pietahy a pretlaky

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

V ramci témat ,, Pohybové hry* a
Pripravna, kondicni cviceni* je
mozné zarazovat cviceni z celé skaly
prupravaych upoli a zdiraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pFipravy na ni.

PLAVANI

(Dle moznosti skoly)
LYZOVANI, BRUSLEN]
(Dle moznosti skoly)
TURISTIKA A POBYT V
PRIRODE
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Télesna vychova 5. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplinach
reaguje na zakladni
ucitele

pokyny, signaly a gesta

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

zvladda  zakladni  techniku  nizkého a

polovysokého startu
zvlada zakladni techniku béhu, skokd, hodu

zvlada upravit doskoCisté, pfipravit start b&hu
(startovni Cara, bloky) a vydat povely pro start

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach
zvlada zakladni techniku skoku do vysky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA
Zakladni pojmy

zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a
skokanskych sektort

pomiicky pro méfeni vykont, Gprava doskoc¢isté
zaklady techniky béht, skoki a hodd, startovni povely
zakladni zptisoby méfeni a zaznamenavani vykona

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach
reaguje na zakladni
ucitele

pokyny, signaly a gesta

zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy

Béh

pripravnd cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti
bézecka abeceda

nizky start (na povel) i z bloki (dle moznosti $koly),

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci

- zvladd  zékladni  techniku  nizkého a polovysoky start Dovednosti
polovysokého startu - rychly b&h na 60m
- zvlada zékladni techniku béht - vytrvaly béh na 500 m
- zvlada pfipravit start b&hu (startovni caru,
bloky) a vydat povely pro start
- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny Kk vlastnim chybam
- uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Skok do dalky Osobni a socialni vychova

disciplinach
reaguje na zakladni
ucitele

pokyny, signaly a gesta

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

zvlada zakladni techniku skoku

prupravna cviceni pro ovlivilovani odrazové sily a
obratnosti

trojskok z mista (t#i rychle nasledujici skoky za sebou
skok do dalky z rozbéhu - postupné odraz z bievna (5
az 7 dvojkroki)

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti
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zvlada upravit doskocisté

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

(Dle podminek a prostor skoly)

uplatiluje pravidla bezpecnosti pii atletickych
disciplinach

reaguje na zakladni
ucitele

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
snazi se rozméfit rozbéh na skok vysoky
zvladne skocit do vysky z kratkého rozbéhu
dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

pokyny, signaly a gesta

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny Kk vlastnim chybam
zvlada zakladni techniku skoku do vysky

Skok do vy$k
- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- rozméfeni rozb&hu
- skok do vysky (skrény, stiizny) z kratkého rozbéhu
(Dle podminek a prostor $koly)

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti pti atletickych
disciplinach
reaguje na zakladni
ucitele

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
zvlada zékladni techniku hodt kriketovym
mickem

dovede zmgéfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

pokyny, signaly a gesta

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Hod

- prupravna cviceni pro hod kriketovym mickem
- hod kriketovym mic¢kem z mista

- spojeni rozb¢hu s odhodem kriketového micku
- hod kriketovym mickem z rozbéhem

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zéachranu pfi cviceni

pii gymnastickém cviceni zvlada presné
provadéni pohybi

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného nafadi a nacini (aktivn¢)

- zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém
cviceni

- prupravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybt atd.

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,

KOORDINACNI,

KOMPENZACN

[, RELAXACNI,

VYROVNAVAC]

,TVORIVA A

JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do

pohybového rezim

u déti v hodindch

TV, predevsim v ndvaznosti na jejich

svalovad oslabeni, dlouhodobé sezeni

atd.)
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uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pii cviceni

pfi gymnastickém cviceni zvlada piesné
provadéni pohybt

zvlada kotoul vpied, kotoul vzad i ve vazbach,
stoj na rukou (s dopomoci)

Akrobacie

prupravna cviceni pro kotoul vpted

kotoul vpied a jeho modifikace

pripravnd cviceni pro kotoul vzad

kotoul vzad a jeho modifikace

prupravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
stoj na rukou (s dopomoci)

akrobatické kombinace

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti v hodindch
TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
svalovad oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

uplatiuje zaklady pravidel bezpe€nosti

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zéachranu pii cviceni

pfi gymnastickém cviceni zvlada piesné
provadéni pohybu

zvlada zaklady gymnastického odrazu z mastku

zvlada roznozku a skr¢ku ptes néfadi
odpovidajici vysky

Preskok

prupravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z
miistku

skrcka pies kozu nasit (Svédskou bednu,) odrazem z
miustku

roznozka ptes kozu nasii odrazem z mustku

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZzimu déti v hodindch
TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
svalovad oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zéachranu pii cviceni

pfi gymnastickém cviceni zvlada piesné
provadéni pohybi

zvlada zaklady chtize na klading s obménami
jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a
reaguje na pokyny Kk vlastnim chybam

Kladina | m (prevainé divky)

chiize na kladiné s obménami

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI

(zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

v hodinach TV, predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

atd.)
uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti Splh na ty&i, na lané Osobni a socialni vychova PR[OJPRAVNé, KONDIéNi,
- prupravna cviceni pro $plh na ty¢i KOORDINACNI,

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni

jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

$plh na ty¢i do vySe 4 m
pripravnd cviceni pro $plh na lané
$plh na lané€ do vyse 4 m

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYRpVNAVAp] ,TVORIVA A
JINA CVICENI{

(zafazuji se pravidelné do
pohybového reZzimu déti

194




zvlada zaklady Splhu

v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

atd.)
uplatiiuje zaklady pravidel bezpe&nosti RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA Osobni a socilni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele Zakladni pojmy KOORDINACNI,

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
uvédomuje si jména zakladnich lidovych tanct,
dovede pojmenovat osvojované €innosti i
cvi¢ebni nacini

vyjadii pohybem riizné ¢innosti, pfedstavy,
nalady, rytmy, melodii atd.

reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)
dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

nestydi se pii tanci se zakem opaéného pohlavi
umi nékolik lidovych tanci (valcikovy a
polkovy krok)

umi pohybové vyjadfit piedmét, bytost, zvite,
naladu

nazvy zakladnich lidovych tanct, drZeni partnerti pti
ruznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci
zaklady tance zalozené na kroku poskocném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanecni krok 2/4 a
3/4

zaklady cviceni s nacinim (Satek, Svihadlo, mic) pfi
hudebnim nebo rytmickém doprovodu, jednoduché
sestavy

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYRpVNéVAgJ ,TVORIVA A
JINA CVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti v hodindch
TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
svalovad oslabeni, dlouhodobé sezeni

atd.)

uvédomuje si riizna nebezpeci pii pohybovych
hréach a snazi se jim pfedchazet

zvlada 10 - 20 riznych pohybovych her a vi
jaké je jejich zaméfeni

dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

umi pohybové vyjadrit predmét, bytost, zvite,
naladu

dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini (samostatné nebo s pomoci rodiny,
ucitele)

POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy

souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim

variace her, vice druht

vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry
vyuziti netradi¢niho naini a nameéty na piipravu
vlastniho nacini

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémii a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A
JINA CVICENI

(zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

v hodinach TV, pfedevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti
uvédomuje si rizna nebezpeci pii sportovnich
hréach a snazi se jim pfedchazet

zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pii rozhodovani

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni
oznaceni a vybaveni htist,, zakladni role ve hte,
pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)
zékladni organizace utkani — losovani zahdjeni,
poéitani skore, ukonceni utkani

vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetice

Regeni problémi a rozhodovaci
Dovednosti

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Soutéze:

Mc Donald’s cup
Florbal
Minihazena
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uplatiluje zaklady pravidel bezpecnosti
dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

uvédomuje si rizna nebezpeci pti sportovnich
hrach a snazi se jim ptedchazet

zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, minibasketbal,
florbal) a dovede je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pti rozhodovani

zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a

dovede je vyuzit v zdkladnich kombinacich i
v utkani podle zjednodusenych pravidel

Projevuje  vsouladu s ¢innosti  vlastnimi
ptedpoklady, tUspéchem ¢i  neuspéchem
pfimétenou radost zpohybové  Cinnosti,

samostatnost, odvahu, vili pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu).

Dokaze se dohodnout na  spolupraci
(jednoduché taktice) vedouci k ispéchu
druzstva a dodrzuje ji.

Dovede ziskat zdkladni informace o

pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokaze tyto aktualni informace predat.
Zobrazuje nenaro¢nou pohybovou hru, soutéz,
utkani.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.
uvédomuje si zékladni role hradské funkce

v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci
ucitele), uplatituje zasady fair play jednani ve
hte

Vlastni nacvik

- prihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),
ptihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stielba jednoru¢ a obouru¢ na ko, strelba jednoru¢ ze
zem¢ na branku, stfelba vnitinim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva

- dopravit mi¢ z obranné poloviny na to¢nou a

zakoncit strelbou, Fesit situaci jeden proti jednomu

- prupravné sportovni hry, utkani podle

zjednodusenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, minihazena, florbal,ptehazovana)

- zékladni spoluprace ve hie

Soutéze:

Mc Donald’s cup
Florbal
Minihazena

uplatiuje pravidla bezpecnosti a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada se soustiedit na cviceni

UPOLY
- pretlaky a ptetahy

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

V ramci témat ,, Pohybové hry“ a
Pripravna, kondicni cviceni* je
mozné zarazovat cviceni z celé Skaly
pripravnych upolii a zdiraziovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.

PLAVANI
LYZOVANI, BRUSLENI
(Dle moznosti skoly)

TURISTIKA A POBYT V
PRIRODE
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Nastroje a pomiicky:
» lavic¢ky, trampolina, odrazovy mistek, volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, kriketovy mi¢ $vihadla, kruhy
» CD - rytmicka hudba, lidova hudba, relaxacni
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

zak

>

V VVVVVY VYVVVY VY

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zaméfené ¢innosti; projevuje primérenou
samostatnost a vili

pro zlepseni urovné své zdatnosti,

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zaté¢zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim,

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her,
uplatiiyje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzéka,
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti,

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na ne
reaguje; respektuje pti pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi,

uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované té€locvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni,
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tfidy,

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky,

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliste;

samostatn¢ ziska potiebné informace,

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachovy a bezpecnosti.

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

74k

YV VYVYYVYVYVYY

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclefiovat pohyb do denniho rezimu

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZznosti a schopnosti

uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedné v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni tnavy
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5.9 Clovék a svét prace

Vzd&avaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1.-5.ro¢nik: 1 hod.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, pfi vhodnych ¢innostech i na Skolni zahrad¢ a v terénu. Pii realizace se pocitd i s exkurzi.
Vzdélavaci ptredmét Pracovni vychova postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, vede zaky k ziskavani zakladnich dovednosti

v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvéfeni zivotni a profesni orientace zakl.Cilené se zamétuje na praktické dovednosti a
navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté.Pfedmét je rozdélen
do ctyt tematickych okruhti:

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Priprava pokrmi

Z4ci se ui pracovat s riznymi materialy a timto si osvojuji konkrétni dovednosti. Upeviiuji si navyky hygieny prace, seznamuji se

s bezpecnosti pii praci a jsou vedeni k jejich dodrZzovani. VyuZivaji metody a formy prace zaloZené na Zakovské spolupraci. Rozvijeji
vzajemné uceni na zaklad¢ prezentace vlastnich postupti a vyrobki, zpracovani informaci a uplatnéni znalosti a dovednosti z ostatnich
predméta.

Charakteristika pfedmétu umoznuje zaradit vSechna priifezova témata.

Vyuka miZe probihat v blocich — jedenkrat za ¢trnact dni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence kK u¢eni

» vést zaky k praktickému osvojeni prace podle navodu

» vést zaky k podileni se na vybéru vhodnych naméti, vyhledavani zajimavych vyrobkt v détskych technickych
Casopisech

» ucit zaky vyhledavat informace o technickych materialech a jejich vyuziti k tvircim ¢innostem

» naucit zaky posoudit vlastni pokrok a naplanovat si, jakym zptisobem by se mohli zdokonalit

Kompetence k FeSeni problému

» ucit zaky hledat nové zpisoby vyuziti dovednosti pfi praci, nachazet shodné a odlisné znaky, objevovat rizné varianty
feSeni

ucit zaky prakticky fesit technické problémy, sledovat pokrok pii jejich zdokonalovani

vést zaky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

ucit zaky kriticky myslet, schopnosti svou praci obhdjit, uvédomit si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti a vysledky svych
¢inti zhodnotit

YV VYV

Kompetence komunikativni

» vést zaky k vyuzivani ziskané komunikativni dovednosti, k vytvareni vztahti potfebnych k pracovni spolupraci s
ostatnimi zaky

» ucit zaky rozumét vhodnym typtim technickych textli a zdznamt, obrazovych materialii, premyslet o nich a tvoiive je
vyuzivat v praxi

» ucit zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, obhajovat sviij nazor a vhodné
argumentovat

Kompetence socialni a personalni

vést zaky k G€inné tymové spolupraci, k pozitivnimu ovliviiovani kvality spolecné prace

vést zaky k podileni se na pfijemné atmostéte v tymu, prispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti
vést Zaky, aby byli schopni poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

naucit zaky ocenovat zkusenost druhych lidi, Cerpat pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a d€laji

YV VVY
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Kompetence obéanské

» ucit zaky respektovat presvédéeni druhych, odmitat hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

ucit znat zaky jejich pracovni povinnosti

vést zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

ucit zéky chranit kulturni dédictvi, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, chapat zakladni
ekologické souvislosti

YV VY

Kompetence pracovni

» vést zaky k provedeni prace v co nejlepsi kvalité

» ucit zaky pouzivat bezpecné a ucinn¢ technické materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezend pracovni pravidla,
adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

» ucit zaky pfistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského
vyznamu, ale i1 z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho prosttedi, kulturnich a spolecenskych hodnot

>

naucit zaky vyuzivat zkuSenosti a znalosti ziskanych v jednotlivych pracovnich ¢innostech v z4jmu vlastniho rozvoje 1
své piipravy na budouci povolani

Kompetence digitalni

>

>

Zaky uéime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k ¢&emu voli postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zaky vedeme k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém maji pouZit.

Z4ky uéime chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuZivani.
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Vzdélavaci obsah (0snovy) vyudovaciho piedmétu PRACOVNI CINNOSTI

Pracovni ¢innosti 1. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRESAHY,
POZN., ROZSIRUJICI
UCIVO

= Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti,
ptredvede spravné zpusoby zachazeni s
materidlem.

= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu.
= Oveéti vlastnosti materialu v praxi.

= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a ¢innosti.

= Rozpozna jednoduché pracovni pomucky,
naradi a pfedvede, jak s nimi zachézet.

= Popise jednoduchy pracovni postup.

= PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup
na zékladé¢ vlastni zkuSenosti.

= Uvede zpiisob a pouziti jednoduché operace.
= Napodobi ptedvadénou praci.

Prace s materidly

Ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, kov, plasty

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani

Jednoduché pracovni postupy

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

= Objasni provadéné pokusy a pozorovani, pti
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti riznych druhti materialdl, ucel
pomiicek, bude nachazet vztahy mezi
materialem a nastrojem, pomtickou.

= Se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zaznam na nasténnou tabuli.

= Dovede organizovat praci skupiny.
= Dodrzuje body organiza¢niho fadu.

= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi
vlastni vyrobek.

= Prokéaze samostatnost v uprave pracovniho
mista, udrzuje Eistotu a potadek.

= Pfikladné plni povinnosti sluzby.
= Bezpecné zachazi stavebnicemi.
= Ptredvede oSetieni drobného poranéni.

= Sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

= Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu

Organizace prace, technologicka kazen

Prace s ndvodem, ptedlohou

Graficka komunikace, technické nacérty a vykresy,
technické informace, technologie

Prace montazni a demontazni

Sestavovani model, montaZ a demontaz

Ctenaiska gramotnost
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nebo ptedloze.

Bezpeéné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomitickami, s dily stavebnice.

Pfi praci s materialem dbé na osobni Eistotu a
bezpecnost.

Bezpeénost a hygiena prace

= Bezpecnostni pfedpisy, prvni pomoc pii urazu, hygiena

Ctenaiska gramotnost

Vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché
vyrobky.
Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek

vazici se k lidovym tradicim, k roénimu obdobi.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Osobnostni a socialni vychova

Ctens¥ska gramotnost

Provede jednoduché péstitelské prace.
Predvede péci o pokojové kvétiny.
Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.
Pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

Péstitelské prace
e zakladni podminky pro péstovani rostlin

e  pé&stovani pokojovych rostlin

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka k prostredi

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
predvede spravné chovani pfi stolovani.

Vareni

= Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace v rtiznych situacich
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Pracovni ¢innosti 2. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRESAHY,
POZN., ROZSIRUJICI
UCIVO

= Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a
rizné zpusoby zachazeni.

= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu.
= Oveéti vlastnosti materialu v praxi.

= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a ¢innosti.

= Rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
naradi a pfedvede, jak s nimi spravné zachdzet.

= Uvede jednoduchy pracovni postup.

= PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé¢ vlastni zkusenosti.

= Uvede zptsob a pouziti jednoduché operace.
= Napodobi prub¢h predvadéné prace.

Price s materialy
» Pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, kov, plasty

= Vlastnosti materialu, uZiti v praxi

= Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

= Jednoduché pracovni postupy

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

= Objasni provadéné pokusy a pozorovani, pti
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti riznych druhti materialt, Gcel
pomticek, bude nachazet vztahy mezi
materialem a nastrojem, pomtickou.

= Se spoluzaky ve skuping vypracuje jednoduchy
zaznam na nasténnou tabuli.

= Predvede dovednost organizovat praci skupiny.
= Dodrzuje body organiza¢niho fadu.

= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi sviyj
vlastni vyrobek.

= Prokaze samostatnost v upravé pracovniho
mista, pracovni misto udrzuje v Cistote a
poradku.

= Ptikladné plni povinnosti sluzby.

= Sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

= Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu
nebo predloze.

Organizace prace
= Technologicka kazen

= QGrafickd komunikace, technické nacrty a vykresy,
technické informace,

= Technologie
= Prace montazni a demontazni

= Sestavovani modell, montdz a demontaz

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveka k prostiedi

Ctena¥ska gramotnost

= Bezpecn¢ zachdzi s elementarnimi nastroji,
pomiickami, stavebnicemi.

= Ptredvede oSetieni drobného poranéni.

Hygiena a bezpecnost prace

= Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pti tirazu

Osobnostni a socialni vychova

rooror

Poznavani lidi
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Bezpecné zachazi s dily stavebnice.

Pfi praci s materialem dba na osobni Cistotu a
bezpecnost.

Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek

vazici se k lidovym tradicim, k roénimu obdobi.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Ctenaiska gramotnost

Provede jednoduché péstitelské prace.
Predvede péci o pokojové kvétiny.

Vede si jednoduché kolektivni zaznamy.
Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

Péstitelské prace
e zakladni podminky pro péstovani rostlin

®  péstovani pokojovych rostlin

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
predvede spravné chovani pfi stolovani.

Vareni
= Jednoducha tprava stolu, pravidla chovani

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace v rtiznych situacich
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Pracovni ¢innosti 3. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN., ROZSIRUJICI
UCIvVO

= Rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a
rizné zpusoby zachazeni.

= Porovna vlastnosti zpracovaného materialu.

= Ovéii vlastnosti materialu v praxi.

= Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a ¢innosti.

= Rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
nafadi a predvede, jak s nimi spravné zachazet.

= Uvede jednoduchy pracovni postup.

= PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup
na zékladé vlastni zkuSenosti.

= Uvede zptisob a pouziti jednoduché operace.
= Napodobi prub¢h predvadéné prace.

Prace s materialy

Ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, kov, plasty

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché pracovni postupy

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

= Objasni provadéné pokusy a pozorovani, pti
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti riznych druhti materialt, Gcel
pomiicek, bude nachazet vztahy mezi
materialem a nastrojem, pomtickou.

= Se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zéznam na nasténnou tabuli.

= Predvede dovednost organizovat praci skupiny.

= Dodrzuje body organiza¢niho fadu.

= Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi sviij
vlastni vyrobek.

= Prokaze samostatnost v ipravé pracovniho
mista, pracovni misto udrzuje v €istot¢ a
poradku.

= Ptikladné plni povinnosti sluzby.

= Sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

= Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu
nebo piedloze.

= Uvede jednoduchy pracovni postup.

Organizace price

Technologicka kazen

Graficka komunikace, technické nécrty a vykresy,
technické informace,

technologie
Prace montazni a demontazni
Sestavovani modelt, montaz a demontaz

Prace s ndvodem, ptedlohou, planem, schématem

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace v riznych situacich

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.

= Bezpecné zachazi s dily stavebnice.

= Pfi praci s materialem dba na osobni Cistotu a
bezpecnost.

= Bezpecné zachazi s elementarnimi néstroji,

Hygiena a bezpecnost prace

Bezpecnostni piedpisy, prvni pomoc pfi Grazu

Osobnostni a socialni vychova

rrrrr

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.
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pomiickami.

= Pfedvede oSetieni drobného poranéni.

= Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.
= Podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek

vazici se k lidovym tradicim, k roénimu obdobi.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Vychova k mySleni
Vv evropskych a globilnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Ctens¥ska gramotnost
Najde informace v textu.

= Provede jednoduché péstitelské prace.

= Piedvede péci o pokojové kvétiny.

= Vede si jednoduché kolektivni zaznamy.

= Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

Péstitelské prace
e  péstovani pokojovych rostlin

e  péstovani rostlin ze semen

Environmentalni vychova
Ekosystémy

= Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
ptredvede spravné chovani pfi stolovani.

Vareni
= Jednoducha uprava stolu, pravidla chovani

Nastroje a pomiicky:

> interaktivni tabule

» papiry, lepidla, nizky, ¢asopisy, plastelina, modurit, pfirodniny - §ipky, jetabiny, slama, zaludy, kastany, listy,
koteni, semena; Spejle, diivka, korkové zatky, nuz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny ptibory, talite,

ubrousky.
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
74k vytvaii jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradiénich i netradiénich materiald, pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

74k zvlada zakladni manuélni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali, pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74Kk zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
74k zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi.
PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z4K provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani, peuje o nendro¢né rostlin.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

74k provadi pozorovéni p¥irody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky, pecuje o nenaroéné rostliny.
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PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z4k piipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pii stolovani.

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

7.4k upravi stil pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pii stolovani.
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Pracovni ¢innosti 4. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN,,
ROZSIRUJICI UCIVO

= Ptedvede spravné praktické ¢innosti s danym
materialem.

= RozIlisi rizné materialy, uvede jejich vlastnosti.

= Ptedvede zakladni dovednosti prace
S technickymi materialy.

= Bezpecné vyuziva a pouziva vlastnosti riznych

= Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
navodu.

= Vybere vhodny pracovni nastroj, pomuicku,
nafadi.

= Samostatné podle vlastni pfedstavy vypracuje

planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné
materialy, nafadi, pomticky, pracovni postup.

=  Vzniklé problémy vhodnym zptisobem
samostatné vyresi.

= Dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nékresu, vykresu.

= PfifeSeni praktickych problému prokaze
technické mysleni a technickou piedstavivost.
postupu.

= Samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a useky
pii pokusech, uvede celé pracovni postupy.

= Vystihne podstatu pracovniho procesu.

Prace s materidly

= Pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie, dfevo, plasty

= Vlastnosti materialu, uZiti v praxi
= Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani

= Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace, technologicka kazen

Osobnostni a socialni vychova

Poznavani lidi

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.

= Urdi z jednoduchého naértu, vykresu velikost,
délku, sitku vyrobku.

= Samostatné vyhleda informace o riznych
technologiich v dostupné literatuie.

= Sleduje prubéh predvadéné prace a nasledné
samostatné napodobi pracovni postup.

Graficka komunikace
= Technické naérty a vykresy, technologie

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.

= Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomticek, naradi.

= Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové
femeslo.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Multikulturni vychova
Etnicky ptvod

CteniFska gramotnost

Porovnava text z riznych zdroji.
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Pfi pracovnim postupu pouzije kresleny navod.
Provede pokusy a pozorovani, pfi nichZ vlastni
praci pozna vlastnosti materialt, vlastnosti a
ucel nastroji a pomicek.

Vyiesi Gspé$né pracovni problémy pfi praci

s navodem, naértem, pfedlohou, jednoduchym
programem.

Prace montazni a demontazni

= Stavebnice, prace s navodem, pfedlohou, naértem,
planem, jednoduchym programem

CteniFska gramotnost
Najde informace v textu.

Dusledné dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomtckami.

Ohléasi kazdé poranéni, dovede oSetfit
jednoduché zranéni.

Dodrzuje bezpecnost a hygienu prace.
Dodrzuje potfadek na pracovnim miste.

Hygiena a bezpe¢nost prace

= Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pii urazu

Ctenaiska gramotnost

Porovnava text z riiznych zdroju.

Predvede praci podle slovniho navodu, vzoru,
fantazie.

Vyhleda informace o pokojovych rostlinach

Vv dostupné literatuie.

Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové
kvétiny.

Provede pozorovéani pokojovych rostlin,
predvede spravnou péci o pokojové kvétiny.
Rozlisi jednoduché péstitelské naradi.

Pti péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nacini a spravné pracovni

postupy.

Péstitelské prace
epéstovani pokojovych rostlin

erostliny jedovaté a nebezpecné

epéstitelské naradi

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Ctensiska gramotnost
Najde informace v textu.

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
v kuchyni

Poskytne prvni pomoc pii Grazu v kuchyni.
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Vaieni

= Zékladni vybaveni kuchyné

= Vybér, ndkup a skladovani potravin

= Technika v kuchyni, historie a vyznam

= pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.
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Pracovni ¢innosti 5. roénik — osnovy

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Z4k:

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRESAHY, POZN., ROZSIRUJICI
UCIVO

Predvede spravné praktické Cinnosti s danym
materidlem.

Rozlisi rizné materidly, uvede jejich vlastnosti.
Predvede zakladni dovednosti prace
s technickymi materialy.

Bezpeéné vyuziva a pouziva vlastnosti riznych

Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
navodu.

Vybere vhodny pracovni nastroj, pomutcku,
nafadi.

Samostatné podle vlastni piedstavy vypracuje
planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné
materialy, naradi, pomticky, pracovni postup,
vzniklé problémy vhodnym zpisobem
samostatné vyresi.

Dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nékresu, vykresu.

Pfi feSeni praktickych problémi prokaze
technické mysleni a technickou piedstavivost.
postupu.

Samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a useky
pii pokusech, uvede celé pracovni postupy.

Vystihne podstatu pracovniho procesu.

Price s materialy

= Pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie, dfevo, plasty

= Vlastnosti materialu, uziti v praxi

= Pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni
opracovani

= Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace, technologicka kazen

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni vychova
Kreativita

Ctensiska gramotnost
Najde informace v textu.

Ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost,
délku, sitku vyrobku.

Samostatné vyhleda informace o riznych
technologiich v dostupné literatuie.

Sleduje pribéh predvadéné prace a nasledné
samostatné napodobi pracovni postup.

Grafickd komunikace
= Technické nacrty a vykresy, technologie

Ctenaiska gramotnost
Porovnava text z riznych zdroju.

Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomticek, nafadi.

Napodobi v jednoduché formé vybrané lidové
femeslo.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Ctenaiska gramotnost
Najde informace v textu.
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= Pfi pracovnim postupu pouzije kresleny navod.

= Provede pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni
praci pozna vlastnosti materialt, vlastnosti a
ucel nastroji a pomicek.

= Vyfesi uspésné pracovni problémy pii praci
s navodem, naértem, pfedlohou, jednoduchym
programem.

= Dusledné dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomtckami.

Prace montazni a demontazni

= Prace s navodem, ptedlohou, nacrtem, planem,
jednoduchym programem

CteniFska gramotnost

Porovnava text z riiznych zdroju.

= Disledné¢ dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomtckami.

= Ohlési kazdé poranéni, dovede oSetiit
jednoduché zranéni.

= Dodrzuje bezpecnost a hygienu prace.
= Dodrzuje poradek na pracovnim miste.

Hygiena a bezpe€nost prace

= Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pii urazu

Ctens¥ska gramotnost
Najde informace v textu.

= Pfedvede praci podle slovniho navodu, vzoru,
fantazie.

= Vyhleda informace o pokojovych rostlinach
Vv dostupné literatuie.

= Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové
kvétiny.

= Provede pozorovani pokojovych rostlin,
ptedvede spravnou péci o pokojové kvétiny.

= Rozlisi jednoduché péstitelské naradi.

= Pfi péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nacini a spravné pracovni

postupy.

Péstitelské prace

epéstovani pokojovych rostlin
erostliny jedovaté a nebezpecné

e péstitelské naradi

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Ctens¥ska gramotnost
Najde informace v textu.

= Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
= Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

= Udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
v kuchyni

= Poskytne prvni pomoc pii Grazu v kuchyni.

Vareni

= Zakladni vybaveni kuchyné

= Vybér, ndkup a skladovani potravin

= Technika v kuchyni, historie a vyznam

Osobnostni a socialni vychova
Komunikace v riznych situacich

Ctenaiska gramotnost
Porovnava text z riznych zdroju.

Nastroje a pomiicky:

» papiry, lepidla, nlizky, casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny- §ipky, jefabiny, slama, zaludy, kastany, listy, kofeni, semena;
Spejle, diivka, korkové zatky, nuz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny,
» pribory, talife, ubrousky, potraviny, spotiebice v kuchyni, kuchynské nadobi, zemina, nastroje pii praci na skolnim pozemku,
textilie, barvy na textil, suché a rostlé kvétiny, ovoce, material na tésto.

> interaktivni tabule
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak

YV VYV

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu,
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic,

voli vhodné pracovni pomiticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu,

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu.

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

zak

VVVY

vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

vyuziva pti tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak
>
>
>

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz,
pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nécrtu,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu.

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

>
>
>
>

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje potradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

zna funkci a vziti jednoduchych pracovnich néstrojii a pomtcek
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PESTITELSKE PRACE

zak

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani,
osetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny,

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini,

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu.

YV VYV

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
» oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
» voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

PRIPRAVA POKRMU

zak

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné¢,

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani,

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni.

YV VVVY

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

zna zékladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

v kuchyni
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

V. VVVYVY

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zédklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Uirazu

215



r

6 Hodnoceni Zakii a autoevaluace Skoly

6.1 Hodnoceni Zaka ve Skole

74k je hodnocen podle klasifikaéniho tadu, ktery byl vypracovan jako soudast SVP ZV
a schvalen pedagogickou radou. Hodnoceni a klasifikace zaka je v souladu s Vyhlaskou 48/2005 Sb., o
zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, § 15.

Pti hodnoceni prospéchu zdka muze byt u zaka v prvnim az tietim ro¢niku ve vSech vyucovacich
predmétech a u zéka ve Ctvrtém a patém rocniku ve vyucovacich predmétech s pievahou vychovného
zaméteni pouzito $irsi slovni hodnoceni. O pouziti SirSiho slovniho hodnoceni rozhodne feditel

Skoly na zéklad¢ zavéra z PPP, navrhu ucitele a souhlasu zastupce zaka. Prechazi-li zak na jinou Skolu,

je klasifikovan stupni 1 — 5.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskdvé informace
o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet stim, co se naulil, v ¢em se zlepsil
a v ¢em jesté chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni navod, jak ma zak postupovat,
aby pretrvavajici nedostatky odstranil. Prostfednictvim hodnoceni nesmi dochazet k rozd€lovani zaka na
uspésné a neuspeésné, schopné a neschopné. Hodnoceni se soustfedi na individudlni pokrok kazdého
zéka. Nedilnou soucasti hodnoceni zdka ve Skole je také hodnoceni jeho chovéni a projevu. Celkové
nesmi vést hodnoceni ke snizovani dustojnosti a sebedlivéry zakt. Soucasti je i sebehodnoceni déti,

jejich snaha a schopnost posoudit nejen svou praci, ale i vynalozené sili, 0S0bni moznosti a rezervy.

6.2 Pravidla pro hodnoceni Zika

» zaci budou hodnoceni ve vSech predmétech pomoci klasifikace

» 7ak, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To
neplati o zakovi, ktery jiz jednou ro¢nik opakoval

» vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kézenska opatieni, mize je udélit ¢i
ulozit feditelka Skoly nebo tfidni ucitel

» feditelka Skoly muize na zakladé vlastniho rozhodnuti, nebo na zaklad¢ podnétu jiné osoby,
zékovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny
projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo stateCny ¢in nebo za

dlouhodobou uspésnou praci



» tfidni ucitel mlze na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zdkovi po projednani s feditelkou Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici Gspésnou praci

» pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi

udélit: napomenuti tiidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele, dutku feditele Skoly

Reditelka $koly nebo tfidni uditel neprodlend ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho diivody prokazatelnym zplisobem jeho zakonnému zastupci a
zaznamena do dokumentace skoly.

Udg¢leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Nelze — li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. V obdobi mésice zafi, do doby hodnoceni, navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik.

Ma-1i zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni, mize pozadat feditelku Skoly o

piezkoumani

6.2.1 Sebehodnoceni
» Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakd, posiluje sebeuctu a sebevédomi zakt
» je zafazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi zpisobem pfimérenym

veéku zaku

A\

zak se prostfednictvim ucitelova hodnoceni uci, jaké jsou perspektivy jeho vykonu, sféry
jeho uspéchti a tspésného uplatnéni
ucitel vytvari vhodné prostiedi a piileZitosti pro zédkovo objektivni sebehodnoceni

autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele

vV V VY

cilem je idealni shoda obou hodnoceni
» nema nahradit klasické hodnoceni, ale ma pouze dopliovat evaluaéni procesy
Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chyb¢ se zéky bavi, zaci mohou

nékteré prace sami opravovat. Pedagog vede zaky k tomu, aby komentovali své vykony a vysledky.
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6.2.2 Zpisob hodnoceni prospéchu

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem
jsou hodnoceny bud’ znamkou nebo slovnim hodnocenim. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkl vzdélavani zéka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélani. Obsahuje
také zdtvodnéni hodnoceni, doporucCeni, jak ptedchazet ptipadnym neuspéchim zaka, a jak je
piekonavat.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se v piipadé¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédc€eni stupni prospéchu :

1 — vyborny

2- chvalitebny

3- dobry

4- dostate¢ny

5- nedostatecny

Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka hodnoceny tak, aby byla
ziejma uroven vzdélani zaka, které dosdhl, zejména vzhledem k ocekédvanym vystupiim formulovanym

V ucebnicich, osnovach jednotlivych pfedméta Skolniho vzdélavaciho programu

6.3 Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkti a chovani zaka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostredky:
» soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
» soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani
» riznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
didaktickymi testy,
» kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami
» analyzou vysledki ¢innosti zaka
» konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména
u zéka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi

» rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka
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6.4 Klasifikace zaka

> Zaci se klasifikuji ve viech vyucovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu piisluiného
ro¢niku.

» Klasifikacni stupeni urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu.

» 'V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, uréi vysledny stupen za klasifikacni obdobi ptislusni
ucitelé po vzdjemné dohodé¢.

» Pii urovani stupné prospéchu v jednotlivych pifedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zadk dosahl za celé klasifikacni obdobi. Pfitom se
ptihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na
zaklad¢ praméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

» Pri urcovani klasifikacniho stupné posuzuje uclitel vysledky prace zaka objektivn€, nesmi
podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

> Reditel koly uréi zptsob, jakym budou t¥idni ugitelé a vedeni $koly informovani o stavu
klasifikace ve ttid¢.

» Pripady zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji

v pedagogické radé.

» Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly, zapisi
ucitelé prislusnych predméth ¢islici vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu a
pfipravi navrhy na umoZznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

» Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani tiidni ucitel
bezprostfedné a prokazatelnym zpiisobem.

» Prechazi-li zak do jiné skoly, zasle feditel dosavadni Skoly skole, na niz
zak prechazi, dokumentaci o Zdkovi a zaznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené
klasifika¢ni obdobi.

» Prechazi-li zak do jiné Skoly po 15. listopadu nebo 15. dubnu, dokumentace obsahuje navrh
klasifikace chovani, hodnoceni a klasifikaci v jednotlivych pfedmétech jako podklad pro

celkovou klasifikaci zaka na konci klasifika¢niho obdobi.

219



6.5 Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluaéni ¢innost

6. 5.1 Cile autoevaluace

>
>
>

>

Zasady a cile vzdélavani (§ 2 odst. 2 zékona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona).

Cile zakladniho vzdélavani (§ 44 zakona €. 561/2004 Sb., skolského zakona).

Cile, které vyplyvaji z RVP ZV (3.2 Cile zékladniho vzdélavani, Rdmcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani — ¢.j.31504/2004-22).

Cile, které si §kola stanovila (SVP, koncepce $koly).

6.5.2 Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni Skoly

>

YV V.V V V V V V V V V V¥V

skolni matrika (BAKALAR)
Skolni vzdélavaci program

ttidni knihy

Skolni tad

zaznamy z pedagogickych rad
hospitac¢ni zaznamy

zékovske testy (Kalibro)
protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy
SWOT analyza

zdznamy z provoznich porad
personalni a mzdovéa dokumentace
hospodéiska dokumentace

1 x za dva roky dotazniky, ankety (pro Zaky, rodi¢e, pracovniky)

6.5.3 Oblasti hodnoceni S$koly

Podminky ke vzdélavani:

» personalni podminky vzdélavani

» odborna kvalifikace pedagogickych pracovnikl

220



Materidlné-technické podminky vzdélavani:

>
>

V V.V V V VY

A\

Skolni budova

ucebny vybavené vicetcelovym a funkénim zafizenim a podle potifeby digitalni technikou a
pfipojenim k internetu

odborné pracovny vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim a podle potfeby digitalni
technikou a pfipojenim k internetu

odpocinkovy areal, zahrada

sportovni zafizeni, histé

vybaveni zakovskym nabytkem

vybaveni uéebnimi pomiickami, sportovnim nafadim, hra¢kami (SD)

vybaveni zakli u¢ebnicemi a u¢ebnimi texty

ucebnice, didaktické pomucky, digitalni technologie s pfipojenim k internetu a dalsi potieby a
pomitcky (napf. pomuicky pro télesnou vychovu, pracovni vyufovani, hudebni a vytvarnou
vychovu) umoziujici efektivni vyu¢ovani a podporujici aktivitu a tvofivost zak

vybaveni kabinetu a u¢eben pomickami

vybaveni $koly multimedialni technikou, podle potieby digitalni technikou a pfipojenim k
internetu

vybaveni u¢ebnicemi a pomtickami pro zéky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a mimofadnym nadanim

Finané¢ni podminky vzdélavani:

>
>
>

pfimé neinvesti¢ni vydaje Skoly (prostfedky ze statniho rozpoctu ptidélované krajskym ufadem)
ptispévek od zfizovatele

dalsi zdroje (dary fyzickych a pravnickych osob)

Prabéh vzdélavani:

>
>
>
>
>

vzdélavaci program (Skolni vzdélavaci program)

ucebni plan skoly

individualni vzdélavaci plany

vedeni pedagogické dokumentace s cilem zachytit priabéh a vysledky vzdélavani

kontrolni ¢innost v oblasti napliiovani u¢ebnich dokumentt
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Organizace vychovné vzdélavaciho procesu (vii¢i Zakiim):

>
>

YV V V V V

rozvrh hodin

podptirna opatieni pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdeélavacimi
potfebami a pii vzdélavani mimotradné nadanych zakt

Skolni fad, klasifika¢ni fad

informacni systém viici zakiim a rodi¢im

spoluprace s PPP a SPC

prevence socialné patologickych jevii

klima skoly

Planovani a priprava vyuky:

>

>
>
>

soulad vyuky s cili zdkladniho vzd€lavani
vhodnost a pfiméfenost stanovenych cilii k aktualnimu stavu jednotlivych tfid
respektovani individualnich vzdélavacich potieb zaki

navaznost probirané¢ho uciva na ptedchdzejici témata

Vyucéovaci formy a metody

>

A\ YV V V

Y

fizeni vyuky
vnitini ¢lenéni hodin

plnéni stanovenych cilt

podpora osobnostniho a socialniho rozvoje zaku (sebedtivéra, sebetcta, vzajemné respektovani,

tolerance)

moznost seberealizace zaku, uplatnéni individualnich moZnosti, potieb a zkuSenosti

vyuzivani metod aktivniho, prozitkového uceni, experimentovani, manipulovani, objevovani,

prace s chybou
vyuka frontalni, skupinova, individudlni
respektovani individualniho tempa, moZznost relaxace zaka

vécna a odborna spravnost vyuky
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Interakce a komunikace:

» pravidla komunikace mezi ucitelem a zaky, mezi zaky navzajem

» moznost vyjadiovani vlastniho nazoru, argumentace, diskuse

» vzajemné respektovani, vychova k toleranci

Hodnoceni zaki:
» vécnost, konkrétnost a adresnost hodnoceni
» respektovani individualnich schopnosti zakt

» vyuzivani vzajemného hodnoceni a sebehodnoceni zaki
Spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci:
» Skolska rada

» tfidni schizky a konzultace pro rodice

Péce Skoly o volny ¢as zakii:

A\

zdjmové krouzky

A7

organizace jednorazovych akci

¢innost SD

A7

Rizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani

pedagogickych pracovnikii:

» systém vnitinich smérnic a pokyni feditele Skoly

» hospitacni a kontrolni ¢innost

» dalsi vzdélavani pedagogickych zaméstnanct

» finan¢ni a materialni zabezpeceni skoly
Vysledky vzdélavani zakua:

» uroven poznatkl a myslenkovych operaci

» uroven piedstavivosti a fantazie v tvofivych ¢innostech
» pohybovy rozvoj zaka
>

uroven feCovych a jazykovych dovednosti
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mimotadné vysledky a ispéchy zaka
zakovské prace, pisemnosti, vyrobky
vystoupeni, koncerty, vystavy
soutéze, olympiady, vystavy
prospéch a chovani zakt

pochvaly a opatfeni k posileni kazné

YV V V V V V V

hodnoceni uspeésnosti absolventl Skoly v pfijeti do stfedni Skoly

6.5.4 Diivody, pro¢ provadét autoevaluaci

» uveédomit si zodpoveédnost Skoly za vysledky své prace

» jde o nastroj pro zajistovani zpétné vazby, korigovani nespravnosti,
vytyCovani spravného sméru, uprav v koncepci Skoly

» zvySovat kvality sluzeb, které poskytuje Skola zakim a jejich rodi¢im.
,»Vlastni hodnocenti je proces vedeny Skolou, pti kterém sbor systematicky ziskava a
analyzuje podklady zahrnujici i zpétnou vazbu od fady zG¢astnénych, a pouziva je k
hodnoceni a evaluaci aspektu Skolniho vzdélavani vzhledem ke stanovenym standardiim.
Tento proces by mél ptinést vystupy, které napomahaji Skole efektivné zamétit planovani
svych aktivit tak, aby vedly ke zlepSovani skoly.*

Pieter van Petegem

7. Zasady dodrZované p¥i zpracovani SVP ZV

Do prvniho ro¢niku zatazuje Zaky feditelka Skoly podle vysledki pfijimaciho fizeni.

Ptefazovani zakli mezi tfidami jednoho ro¢niku nelze v nasi skole provadét, protoze Skola ma pouze

jednu ttidu kazdého postupného ro¢niku.
Na vyuku jazyki 1ze délit tfidy na skupiny pii poctu vysSim nez 24 zakl. Skupiny jazykiti mohou byt

vytvofeny podle schopnosti zakd. V odlivodnénych piipadech mlize byt Zak piefazen do jiné skupiny na

zadost rodicu.
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Zaci, ktefi ukonéi paty roénik, prechazeji do zakladnich kol s druhym stupném podle vlastniho vybéru,

pfipadné€ na osmileté gymnazium.

Zasady stanovené pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé€lavaci program:

je zpracovavan v souladu s RVP ZV podle stanovené struktury pro celé obdobi
zékladniho vzdélavani nebo pro jeho ¢ast, tj. pro ro¢niky, ve kterych dana skola realizuje
zakladni vzdélavani;

zajistuje rovnopravny pristup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zéky s povinnosti
Skolni dochézky a ptihlizi k jejich vzdélavacim potfebam a moZznostem;

umoznuje realizaci diferencované¢ho a individualizované¢ho vyucovani pro zdky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami i pro zaky nadané a mimotadné nadané , pokud to
vzdélavani téchto zakt vyzaduje;

vytvaii ptedpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové zvlaStnosti
74kt a jejich individudlni pfedpoklady, a tim pro postupné utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci;

vede k naplnovani cilt zakladniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich
strategii na urovni Skoly a k napliovani cilového zaméteni vzdélavacich oblasti stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na irovni vyucovacich predméti;

je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pii
uplatnéni pfipadnych Casovych i metodickych odliSnosti, které vychéazeji z konkrétnich

potieb Zaku a ze zkuSenosti ucitell s efektivnimi zpiisoby vyuky

Vyhodnocovanim SVP se rozumi:

vyhodnocovéani souladu rozsahu a obsahu vyuky s u¢ebnimi osnovami v SVP;
soulad formulovanych a vyuzivanych vychovnych a vzdélavacich strategii;

vyhodnocovani dosahovanych vysledkii kazdého zéka ve vztahu k u¢ebnim osnovam.
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Pro prekonavani adaptacnich potiZi Zaki budeme realizovat zejména tyto metody a formy
vzajemné spoluprace:

» zajiStovat navaznost vyuky ciziho jazyka

» vyuzivat vzajemné kontakty feditelti a ucitelti zakladnich skol, metodicka sdruzeni

» vyuzivat dalSich forem spoluprace zakladnich $kol pouze s prvnim stupném

» predavat pedagogickou dokumentaci o zacich
Pti prestupu zaka z jedné zakladni Skoly do druhé, vytvoti skola podminky pro vyrovnani rozdila ve

znalostech zaka vyplyvajicich z odliSnosti Skolnich vzdélavacich programd.

8. Zavérecna ustanoveni

Zmény v SVP ZV lze provadét na zékladé zavéri autoevaluace a evaluace $koly nebo na zakladé navrhii

pedagogu skoly, popt. Skolské rady po ukonceni Skolniho rok

Cestné prohlaseni Feditelky $koly k vyuZivani ICT techniky po¥izené z Narodniho plinu obnovy

Cestné prohlasuji, ze ICT technika pofizena z Narodniho planu obnovy se vyuziva témért ve vsech
pfedmétech pii vyu€ovani a v z4jmovych krouzcich.
Také slouzi k zaptjcce zaktim, kteti nemaji k ICT technice ptistup.

Mgr. Martina Cerna

. Digitalné podepsal
Mgr- Martina Mgr. Martina Cerna
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